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„W wychowaniu chodzi właśnie o to, ażeby człowiek stawał się coraz bardziej człowiekiem - o to, ażeby 

bardziej był, a nie tylko więcej miał, aby więc poprzez wszystko co ma, co posiada, umiał bardziej  

i pełniej być człowiekiem, to znaczy, ażeby również umiał bardziej być nie tylko z drugimi, 

ale i dla drugich”. 

Jan Paweł II w UNESCO (02.06.1980 r.) 

 

 

Podstawa prawna 
 

     1.  Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).  

     2. Konwencja o Prawach Dziecka, przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych  

         z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526). 

4. Statut Szkoły Podstawowej im. Powstańców Styczniowych w Osjakowie. 

     6.   Ustawy i rozporządzenia: 

 Ustawa z 26 stycznia 1982 r. – Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 984 ze zm.). 

 Ustawa z 7 września 1991 r. o systemie oświaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2022 r. poz. 2230). 

 Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 900 ze zm.). 

 Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dnia 26 października 1982r. 

(tekst jednolity – Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz.473; z późn. zm.). 

 Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 172). 

 Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów 

tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 700). 

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form 

prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, 

informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 

1449). 

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczeństwa  

i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 

1604). 

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej 

wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły 

podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub 

znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły 

specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej (Dz.U. z 2017 r. 

poz. 356 ze zm.). 

 Podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2023/2024. 

 

 

    Ponadto, w roku szk. 2023/2024 istotne może być: 

 Rozporządzenie MEiN z 13 lipca 2023 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie organizacji kształcenia, 

wychowania i opieki dzieci i młodzieży będących obywatelami Ukrainy (Dz.U. z 2023 r. po. 1367) – 

zmiana w zakresie § 13 (dot. modyfikacji programu wychowawczo-profilaktycznego). 

Ponadto wykorzystano wciąż aktualny w swym przesłaniu: 

 Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej „Jak wspierać uczniów po roku epidemii? Wyzwania 
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 i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego” – sporządzony na zlecenie 

MEiN (oparty na wynikach badań wśród uczniów, rodziców, nauczycieli w okresie kwiecień 2020 – 

styczeń 2021). 

 

I. ZAŁOŻENIA PROGRAMU 

     Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej im. Powstańców 

Styczniowych w Osjakowie opiera się na hierarchii wartości przyjętej przez radę pedagogiczną, radę rodziców  

i samorząd uczniowski, wynikających z przyjętej w szkole koncepcji pracy. Treści Szkolnego Programu 

Wychowawczo-Profilaktycznego są spójne ze statutem szkoły, w tym warunkami i sposobem oceniania 

wewnątrzszkolnego. 

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoły tworzy spójną całość ze szkolnym zestawem 

programów nauczania i uwzględnia wymagania opisane w podstawie programowej.    

Program wychowawczy opisuje w sposób całościowy treści i działania zmierzające do wszechstronnego 

rozwoju ucznia, które będą wzmacniane i uzupełniane przez działania z zakresu profilaktyki.  

Ukierunkowany jest na osiągnięcie pełni dojrzałości fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 

i społecznej. Służy urzeczywistnieniu wizji naszej szkoły.  Jest otwarty i  może być modyfikowany  

w zależności od potrzeb. Program ten swoim zakresem treści obejmuje wszystkie klasy. Przekazywane treści 

oraz sposób ich realizacji będą dostosowane do potrzeb danej klasy z uwzględnieniem wieku odbiorców. 

      Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmują: 

•  powszechną znajomość założeń programu – przez uczniów, rodziców i wszystkich pracowników szkoły, 

• zaangażowanie wszystkich podmiotów szkolnej społeczności i współpracę w realizacji zadań określonych  

  w programie, 

• respektowanie praw wszystkich członków szkolnej społeczności oraz kompetencji organów szkoły (dyrektor,  

  rada rodziców, samorząd uczniowski), 

• współdziałanie ze środowiskiem zewnętrznym szkoły (np. udział organizacji i stowarzyszeń wspierających    

  działalność wychowawczą i profilaktyczną szkoły),  

• współodpowiedzialność za efekty realizacji programu, 

• inne (ważne dla szkoły, wynikające z jej potrzeb, specyfiki). 

 

II. WIZJA SZKOŁY 

 

Jesteśmy szkołą otwartą na kulturę, sztukę, sport i środowisko lokalne, dobrze zarządzaną, przyjazną  

i bezpieczną, mającą ceremoniał szkoły i tradycje. 

 

    

  III. CEREMONIAŁ I TRADYCJE SZKOŁY 

 

Nasza szkoła posiada sztandar i hymn szkoły oraz własny ceremoniał. Tradycję tworzą uroczystości 

i imprezy szkolne na stałe wpisane w kalendarz szkolny. 

 

Stałe uroczystości szkolne:  

 

1. Inauguracja roku szkolnego  

2. Dzień Edukacji Narodowej  

3. Ślubowanie klas pierwszych 

4. Święto Niepodległości 

5. Dyskoteka andrzejkowa 

6. Misterium Bożonarodzeniowe  

7. Dzień Patrona Szkoły  
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8. Choinka szkolna 

9. Pierwszy Dzień Wiosny 

10. Uroczystość z okazji Święta Konstytucji 3-Maja i innych świąt majowych 

11. Dzień Matki połączony z Dniem Rodziny 

12. Dzień Dziecka połączony z Dzieniem  Europejskim 

13. Pożegnanie absolwentów 

14. Uroczyste zakończenie roku szkolnego  

 

Inne imprezy szkolne i środowiskowe: 

- imprezy klasowe 

- projekty edukacyjne i inne, 

- warsztaty edukacyjne i profilaktyczne, 

- konkursy przedmiotowe, profilaktyczne, muzyczne, plastyczne, czytelnicze, recytatorskie, 

- wycieczki szkolne do kina, teatru, muzeum, wycieczki krajoznawczo – turystyczne, 

- spotkania  i wyjazdy integracyjne, 

- akcje charytatywne. 

 

IV. MISJA SZKOŁY 

Wzrastać to znaczy przyjmować odpowiedzialność za siebie i innych (Jean Vanier). 

      Misją szkoły jest kształcenie i wychowanie w duchu wartości i poczuciu odpowiedzialności, miłości 

ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu się na 

wartości kultur Europy i świata, kształtowanie umiejętności nawiązywania kontaktów z rówieśnikami, także 

przedstawicielami innych kultur. Szkoła zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniów w wymiarze 

intelektualnym, psychicznym i społecznym, zapewnia pomoc psychologiczną i pedagogiczną uczniom.  

         Misją szkoły jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwości jako postawy życia w społeczeństwie 

i w państwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i kształtowania postaw patriotycznych, a także 

budowanie pozytywnego obrazu szkoły poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misją szkoły jest także 

przeciwdziałanie pojawianiu się zachowań ryzykownych, kształtowanie postawy odpowiedzialności za siebie  

i innych oraz troska o bezpieczeństwo uczniów, nauczycieli i rodziców.  

    Wciąż wysoki priorytet ma także profilaktyka i działania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego 

uczniów w trakcie i po wygaśnięciu epidemii COVID-19, spotęgowane nowym zagrożeniem wywołanym 

wojną na Ukrainie, stanowią nadal duże zagrożenie dla psychicznego dobrostanu uczniów.  

    Misją szkoły jest również „osiągnięcie zaburzonej równowagi między przewartościowanym nauczaniem a 

niedowartościowanym wychowaniem uzupełnianym o profilaktykę” (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki 

Zintegrowanej „Jak wspierać uczniów po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, 

profilaktyki i zdrowia psychicznego.”). 

    Kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2023/2024 ustalone przez ministra 

edukacji wpisują się w takie ujęcie misji szkoły – w szczególności następujące z nich: 

 Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w kształtowaniu u wychowanków i uczniów 

stałych sprawności w czynieniu dobra, rzetelną diagnozę potrzeb rozwojowych dzieci i młodzieży, 

realizację adekwatnego programu wychowawczo-profilaktycznego oraz zajęć wychowania do życia  

w rodzinie. 

 Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doświadczeniem migracyjnym, w tym  

w zakresie nauczania języka polskiego jako języka obcego. 

 Podnoszenie jakości wsparcia dla dzieci, uczniów i rodzin udzielanego w systemie oświaty poprzez 

rozwijanie współpracy wewnątrz- i międzyszkolnej, a także z podmiotami działającymi w innych 

sektorach, w tym w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny. 

 Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/działań w zakresie zachęcania i wspierania uczniów 

do rozwijania ich aktywności fizycznej.  
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 Wspieranie rozwoju umiejętności cyfrowych uczniów i nauczycieli, ze szczególnym uwzględnieniem 

bezpiecznego poruszania się w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostępnych w Internecie. 

 

V. SYLWETKA ABSOLWENTA 

 

     Dążeniem Szkoły Podstawowej im. Powstańców Styczniowych w Osjakowie jest przygotowanie uczniów 

do efektywnego funkcjonowania w życiu społecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu 

odpowiedzialności za własny rozwój. Uczeń kończący szkołę jest: 

 samodzielny – daje sobie radę w domu i szkole. Pozytywnie patrzy na otaczający go świat, siebie 

i innych ludzi,  

 twórczy, stara się rozwiązać napotkane problemy, naukę traktuje jako coś naturalnego. Ma określone 

zainteresowania, którym poświęca swój czas, stara się je rozwijać i dąży do realizacji własnych 

zamierzeń,  

 uczciwy – mówi prawdę, szanuje cudzą własność, dotrzymuje słowa,  

 odpowiedzialny – gotów ponosić konsekwencje swoich czynów. Jeżeli trzeba zwraca się o pomoc do 

osób z najbliższego otoczenia. Działając w grupie poczuwa się do odpowiedzialności za efekty jej 

pracy, postępuje zgodnie z zasadami bezpieczeństwa i higieny,  

 umie prawidłowo funkcjonować w rodzinie, klasie, społeczności szkolnej i lokalnej,  

 jest ciekawy świata i otwarty na zdobywanie wiedzy i umiejętności korzystając z różnych źródeł, 

 tolerancyjny – rozumie różnice między ludźmi, w każdym stara się dostrzec coś dobrego  

i zrozumieć go, 

 akceptuje siebie i szanuje godność innych – jest zawsze kulturalny i tolerancyjny w stosunku do innych 

osób, 

 szanuje prawo - przestrzega praw i zasad ustalonych przez odpowiednie organy, 

 obowiązkowy i punktualny – dotrzymuje terminów, sprawnie planuje swoje zajęcia. Szanuje czas swój  

i innych, 

 przyjazny dla środowiska- zauważa piękno natury, szanuje przyrodę i właściwie z niej korzysta,  

 dba o tradycje: klasy, szkoły, rodziny, środowiska, 

 zna i respektuje obowiązki wynikające z tytułu bycia: dzieckiem, uczniem,  kolegą, członkiem 

społeczeństwa, Polakiem i Europejczykiem,  

 kieruje się w codziennym życiu zasadami etyki i moralności, 

 przestrzega zasad bezpieczeństwa i higieny życia, a także ochrony przed chorobami zakaźnymi (np. 

COVID-19) i cywilizacyjnymi, 

 korzysta z różnych źródeł wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzędzia i technologie 

informatyczne. 

 

 

VI. DIAGNOZA ŚRODOWISKA SZKOLNEGO UCZNIÓW  

 

     Tworzenie Programu Wychowawczo – Profilaktycznego Szkoły zostało poprzedzone diagnozą potrzeb 

naszych uczniów,  w tym czynników chroniących i czynników ryzyka, analizą  zasobów szkoły, uwarunkowań 

otoczenia oraz występujących zagrożeń oraz innych problemów występujących w środowisku szkolnym  

i lokalnym. 

          

Diagnozę opracowano w oparciu o analizę: 

 wyników nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora, 

 wyników badań ankietowych prowadzonych w roku szkolnym 2022/2023 wśród uczniów, pracowników 

szkoły i rodziców przez pedagoga szkolnego i nauczycieli; 
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 wniosków i analiz (np. wnioski z pracy zespołów zadaniowych, zespołów przedmiotowych, zespołów 

wychowawczych), 

 innych dokumentów i spostrzeżeń ważnych dla szkoły (np. uwagi, spostrzeżenia, wnioski nauczycieli, 

uczniów, rodziców, informacje z instytucji współpracujących ze szkołą;). 

 

 

  VII. CZYNNIKI CHRONIĄCE I CZYNNIKI RYZYKA ORAZ ANALIZA ZASOBÓW SZKOŁY 

 

       Po przeprowadzeniu diagnozy i dokonaniu analizy wyników badań sondażowych oraz dokumentów 

szkolnych określono czynniki chroniące i czynniki ryzyka. 

 

Czynniki ryzyka: 

 związane z sytuacją rodzinną 

- brak dojrzałych więzi w rodzinie, 

- niekonsekwentna lub nieskuteczna dyscyplina w rodzinie, 

- brak wsparcia ze strony rodziców, 

- konflikty w rodzinie, 

 związane z grupą rówieśniczą 

- negatywna presja rówieśników, 

- postawy akceptujące wobec zachowań problemowych, 

- kontakty z grupami, w których obowiązują normy i zasady nieakceptowane społecznie, 

- ograniczone doświadczenia społeczne, 

 szkolne 

- niska motywacja do nauki, 

- kłopoty w nauce, 

- duży wskaźnik zachowań problemowych, 

- łamanie norm i zasad obowiązujących w szkole, 

 osobowościowe 

- nieadekwatny obraz własnej osoby, 

- niesprecyzowane cele życiowe, 

- problemy emocjonalne, 

- brak umiejętności radzenia sobie z problemami,  

- niski poziom wytrwałości i konsekwencji w działaniu, 

- zbyt duża ilość czasu spędzanego przez uczniów przy smartfonie/komputerze, 

- przenoszenie zachowań ze świata wirtualnego/telewizyjnego w rzeczywisty. 

  

Czynniki chroniące: 

 związane z środowiskiem rodzinnym 
- konsekwencja w działaniach wychowawczych, 

- modelowanie własnym zachowaniem rodziców stylu życia, przekazująca właściwe wartości, 

- wspierający rodzice, zainteresowani dzieckiem,  

- stawianie wymagań adekwatnych do możliwości dzieci, 

- stosowanie wzmocnień pozytywnych, 

- stwarzanie sytuacji do nabywania doświadczeń życiowych, 

 związane z grupą rówieśniczą 

- przynależność do grupy o pozytywnym charakterze, 

- umiejętności odpierania presji i nacisków grupy, 

- świadomość zagrożeń społecznych, 

- umiejętność nawiązywania i utrzymywania kontaktów z rówieśnikami, 
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- pozytywna aktywność społeczna, 

- zdrowy styl życia, 

- wsparcie ze strony grupy preferującej nadrzędne wartości i zasady zachowania, 

 szkolne 

- podmiotowe traktowanie ucznia, 

- sprawiedliwe, motywujące ocenianie, 

- życzliwi, wspierający nauczyciele, 

- osobisty przykład nauczycieli i innych pracowników szkoły, 

- docenianie przez szkołę wszelkich osiągnięć uczniów, 

- jasno sprecyzowane normy postępowania, 

- indywidualizacja nauczania, 

- stwarzanie okazji do działania w różnych obszarach, 

- odpowiednio dobrane programy wychowawcze i  profilaktyczne, 

- liczne zajęcia ze specjalistami, 

- zajęcia w ramach pomocy psychologiczno – pedagogicznej, 

- poczucie bezpieczeństwa w szkole, 

- współdziałanie z lokalną społecznością i instytucjami wspierającymi szkołę, 

- kultywowanie tradycji rodzinnych i patriotycznych, 

- angażowanie rodziców w życie szkoły, 

 osobowościowe 
- poczucie własnej wartości, wiara w swoje możliwości,  

- umiejętność radzenia sobie z sytuacjami problemowymi, 

- zdolność empatii, 

- zinternalizowane normy zachowań, 

- posiadanie pasji i zainteresowań, 

- przekonanie o szkodliwości uzależnień, 

- zaangażowanie społeczne, 

- docenianie osiągnięć szkolnych, 

- asertywna postawa, 

- wyznawanie konwencjonalnych wartości, 

- poczucie sensu życia,  

- koncentracja na bezpośrednich skutkach zachowania, 

- sprecyzowane cele życiowe , 

- pozytywne doświadczenia życiowe. 

 

 

VIII. CELE PROGRAMU 

 

      Działalność wychowawcza w szkole i placówce polega na prowadzeniu działań z zakresu promocji zdrowia 

oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiągnięcie pełnej dojrzałości  

w sferze: 

a) fizycznej – ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejętności pozwalających 

na prowadzenie zdrowego stylu życia i podejmowanie zachowań prozdrowotnych, w tym w zakresie 

przeciwdziałania chorobom cywilizacyjnym, 

b) psychicznej – ukierunkowanej na zbudowanie równowagi i harmonii psychicznej, osiągnięcie właściwego 

stosunku do świata, poczucia siły, chęci do życia i witalności, ukształtowanie postaw sprzyjających rozwijaniu 

własnego potencjału, kształtowanie środowiska sprzyjającego rozwojowi uczniów, zdrowiu i dobrej kondycji 

psychicznej, poszerzanie kompetencji i świadomości znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osób  
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z najbliższego otoczenia uczniów (rodziców, nauczycieli i wychowawców, specjalistów w zakresie pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej, rówieśników), 

c) społecznej – ukierunkowanej na kształtowanie postawy otwartości w życiu społecznym, opartej na 

umiejętności samodzielnej analizy wzorów i norm społecznych oraz dokonywania wyborów, a także 

doskonaleniu umiejętności wypełniania ról społecznych, kreowanie postaw pro społecznych w sytuacji 

kryzysowej (np. zagrożenie epidemiologiczne, sytuacja kryzysowa uczniów z Ukrainy), 

d) aksjologicznej – ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartości, w tym 

docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialności społecznej 

w sytuacjach kryzysowych zagrażających całemu społeczeństwu (np. zagrożenie epidemiologiczne, militarne, 

ekologiczne).  

     Działalność wychowawcza obejmuje w szczególności: 

1) współdziałanie całej społeczności szkoły na rzecz kształtowania u uczniów wiedzy, umiejętności i postaw 

określonych w sylwetce absolwenta, 

2) kształtowanie hierarchii systemu wartości, w którym zdrowie i odpowiedzialność za własny rozwój należą 

do jednych z najważniejszych wartości w życiu , a decyzje w tym zakresie podejmowane są w poczuciu 

odpowiedzialności za siebie i innych, 

3) współpracę z rodzicami lub opiekunami uczniów w celu budowania spójnego systemu wartości oraz 

kształtowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu życia oraz zachowań proekologicznych, 

4) wzmacnianie wśród uczniów i wychowanków więzi ze szkołą oraz społecznością lokalną, 

5) kształtowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placówce, budowanie prawidłowych relacji rówieśniczych 

oraz relacji uczniów i nauczycieli, wychowanków i wychowawców, a także nauczycieli, wychowawców  

i rodziców lub opiekunów, w tym wzmacnianie więzi z rówieśnikami oraz nauczycielami i wychowawcami, 

6) doskonalenie umiejętności nauczycieli i wychowawców w zakresie budowania podmiotowych relacji  

z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupą uczniów, 

7) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawców oraz rodziców lub opiekunów, 

uwrażliwianie rodziców na znaczenie relacji w rodzinie w rozwoju dzieci i młodzieży, 

8) doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doświadczeniem migracyjnym, 

9) wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/działań w zakresie zachęcania i wspierania uczniów do 

rozwijania ich aktywności fizycznej, 

10) wspieranie rozwoju umiejętności cyfrowych uczniów i nauczycieli, ze szczególnym uwzględnieniem 

bezpiecznego poruszania się w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostępnych w Internecie, 

11) kształtowanie u uczniów postaw prospołecznych, w tym poprzez możliwość udziału w działaniach z 

zakresu wolontariatu, sprzyjających aktywnemu uczestnictwu uczniów w życiu społecznym, 

12) przygotowanie uczniów do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i światowej, 

13) wspieranie edukacji rówieśniczej i programów rówieśniczych mających na celu modelowanie postaw 

prozdrowotnych i prospołecznych 

14) wykształcenie u uczniów, nauczycieli i rodziców postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na 

„zmianę” mogącą przynieść trwałe wartości, np. umiejętność zapobiegania bezradności będącej początkiem 

pogorszenia kondycji psychicznej człowieka i jej negatywnych skutków (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki 

Zintegrowanej „Jak wspierać uczniów po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, 

profilaktyki i zdrowia psychicznego”). 

 

   Działalność edukacyjna w szkole polega na stałym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejętności  

u uczniów i wychowanków, ich rodziców lub opiekunów, nauczycieli i wychowawców z zakresu promocji 

zdrowia i zdrowego stylu życia. 

    Działalność edukacyjna obejmuje w szczególności: 

1) poszerzenie wiedzy rodziców lub opiekunów, nauczycieli i wychowawców na temat prawidłowości rozwoju 

i zaburzeń zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży, rozpoznawania wczesnych objawów używania środków 

odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych,  
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a także suplementów diet i leków w celach innych niż medyczne oraz postępowania w tego typu przypadkach, 

2) rozwijanie i wzmacnianie umiejętności psychologicznych i społecznych uczniów,  

3) doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawców, rodziców w zakresie profilaktyki oraz 

rozpoznawania wczesnych symptomów depresji u dzieci i młodzieży, 

4) poszerzanie wiedzy uczniów, nauczycieli, rodziców na temat wpływu sytuacji kryzysowej (np. wywołanej 

zagrożeniem epidemiologicznym, militarnym, ekologicznym, zaburzonymi relacjami rodzinnymi) na 

funkcjonowanie każdego człowieka oraz możliwości uzyskania pomocy w szkole i poza szkołą, 

5) kształtowanie u uczniów umiejętności życiowych, w szczególności samokontroli, radzenia sobie ze stresem, 

rozpoznawania i wyrażania własnych emocji, 

6) kształtowanie krytycznego myślenia i wspomaganie uczniów i wychowanków w konstruktywnym 

podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrażających prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu, 

7) poszerzanie wiedzy uczniów na temat metod zapobiegania epidemiom, przeciwdziałania chorobom 

cywilizacyjnym, wyczerpaniu nerwowemu, wykluczeniu społecznemu 

8) poszerzanie wiedzy uczniów na temat konsekwencji nadużywania multimediów (uzależnienie cyfrowe), 

9) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawców w zakresie profilaktyki uzależnienia od 

multimediów. 

 

     Działalność informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, 

dostosowanych do wieku oraz możliwości psychofizycznych odbiorców, na temat zagrożeń i rozwiązywania 

problemów związanych z używaniem środków odurzających, substancji psychotropowych, środków 

zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych, wpływu niskiego poziomu kondycji psychicznej na 

funkcjonowanie w życiu, skierowanych do uczniów oraz ich rodziców lub opiekunów, a także nauczycieli 

 i wychowawców oraz innych pracowników szkoły. 

    Działalność informacyjna obejmuje w szczególności: 

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat 

skutecznych sposobów prowadzenia działań wychowawczych i profilaktycznych związanych  

z przeciwdziałaniem używaniu środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, 

nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrożeń cywilizacyjnych, a także działań podejmowanych na 

rzecz kompensowania negatywnych skutków problemów cywilizacyjnych i społecznych (np. brak aktywności 

fizycznej, otyłość, depresja, zaburzone relacje rodzinne, uzależnienia od technologii cyfrowych), 

2) udostępnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniów i wychowanków, ich rodziców lub 

opiekunów w przypadku używania środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, 

nowych substancji psychoaktywnych, 

3) udostępnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniów i wychowanków, ich rodziców lub 

opiekunów w przypadku obniżonej kondycji psychicznej, depresji, innych problemów psychologicznych 

 i psychiatrycznych, jako skutków sytuacji traumatycznych i kryzysowych (np. działania wojenne na Ukrainie), 

4) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom 

 i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych związanych z naruszeniem przepisów ustawy z 29 lipca 

2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii, 

5) informowanie uczniów i wychowanków oraz ich rodziców lub opiekunów o obowiązujących procedurach 

postępowania nauczycieli i wychowawców oraz o metodach współpracy szkół i placówek z Policją  

w sytuacjach zagrożenia narkomanią oraz uzależnieniami od innych środków zmieniających świadomość, 

6) udostępnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniów i wychowanków, ich rodziców lub 

opiekunów w przypadku uzależnienia cyfrowego, 

7) udostępnienie informacji o możliwościach różnorodnego wsparcia uczniów z Ukrainy.    

 

    Działalność profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu działań z zakresu profilaktyki uniwersalnej, 

selektywnej i wskazującej. 

     Działalność profilaktyczna obejmuje: 
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1) wspieranie wszystkich uczniów i wychowanków w prawidłowym rozwoju i zdrowym stylu życia oraz 

podejmowanie działań, których celem jest ograniczanie zachowań ryzykownych niezależnie od poziomu 

ryzyka używania przez nich środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, 

nowych substancji psychoaktywnych, 

2) wspieranie uczniów i wychowanków, którzy ze względu na swoją sytuację rodzinną, środowiskową lub 

uwarunkowania biologiczne są w wyższym stopniu narażeni na ryzyko zachowań ryzykownych, 

3) wspieranie uczniów i wychowanków, u których rozpoznano wczesne objawy używania środków 

odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych lub 

występowania innych zachowań ryzykownych, które nie zostały zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby 

wymagające leczenia, 

4) wspieranie uczniów i wychowanków, u których rozpoznano objawy depresji lub obniżenia kondycji 

psychicznej, a także prowadzenie działań profilaktycznych wobec wszystkich uczniów szkoły, 

5) wspieranie uczniów i wychowanków, u których zaobserwowano uzależnienie od technologii cyfrowych,  

a także prowadzenie działań profilaktycznych wobec wszystkich uczniów szkoły (np. przekierowywanie ich 

uwagi na rozwój indywidualnych zainteresowań oraz angażowanie uczniów do aktywności w różnych 

dziedzinach). 

 

Działania te obejmują w szczególności: 

a) realizowanie wśród uczniów i wychowanków oraz ich rodziców lub opiekunów programów profilaktycznych 

i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych 

celów profilaktycznych, 

b) przygotowanie oferty zajęć rozwijających zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej 

formy działalności zaspakajającej ważne potrzeby, w szczególności potrzebę podniesienia samooceny, sukcesu, 

przynależności i satysfakcji życiowej, 

c) kształtowanie i wzmacnianie norm przeciwdziałających używaniu środków odurzających, substancji 

psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniów, a także norm 

przeciwnych podejmowaniu innych zachowań ryzykownych, 

d) poszerzenie kompetencji osób oddziałujących na uczniów (nauczycieli, rodziców, wychowawców, 

specjalistów) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawów depresji, objawów uzależnienia od technologii 

cyfrowych, objawów chorób cywilizacyjnych (np. nadwaga, brak aktywności fizycznej),    

e) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawców w zakresie realizacji szkolnej interwencji 

profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniów i wychowanków zachowań ryzykownych, 

f) włączanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o którym mowa w art. 127 

ust. 3 ustawy Prawo oświatowe, działań z zakresu przeciwdziałania używaniu środków odurzających, 

substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych. 

 

W bieżącym roku szkolnym najważniejsze działania w pracy wychowawczej są ukierunkowane na: 

 wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, społecznej i twórczej, 

 wzbudzanie poczucia przynależności do grupy, 

 odbudowanie i umacnianie u uczniów prawidłowego funkcjonowania w grupie społecznej w szkole, klasie 

(reintegracja), 

 utrwalanie u uczniów świadomego respektowania na co dzień reguł sanitarnych poznanych w czasie 

epidemii,                        

 rozbudzanie poczucia własnej wartości, wiary we własne siły i możliwości, 

 budowanie poczucia tożsamości regionalnej i narodowej, 

 przeciwdziałanie przemocy, agresji i uzależnieniom, 

 przeciwdziałanie pojawianiu się zachowań ryzykownych, 

 troska o szeroko pojęte bezpieczeństwo podopiecznych, nauczycieli i rodziców, ze szczególnym 

uwzględnieniem bezpieczeństwa w sieci, 
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 minimalizowanie negatywnych skutków sytuacji kryzysowej wywołanej działaniami wojennymi na terenie 

Ukrainy, w jakiej znaleźli się uczniowie przybyli z tego państwa, 

 wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w kształtowaniu u uczniów stałych sprawności  

w czynieniu dobra. 

 

Zadania profilaktyczne programu to: 

 zapoznanie z normami zachowania obowiązującymi w szkole, 

 znajomość zasad ruchu drogowego – bezpieczeństwo w drodze do szkoły, 

 promowanie zdrowego stylu życia, 

 kształtowanie nawyków prozdrowotnych, 

 rozpoznawanie sytuacji i zachowań ryzykownych, w tym korzystanie ze środków psychoaktywnych 

(lekarstw bez wskazań lekarskich, papierosów, alkoholu i narkotyków), 

 eliminowanie z życia szkolnego agresji i przemocy rówieśniczej, 

 minimalizowanie skutków związanych z nadużywaniem komputera, Internetu, telefonów komórkowych 

i telewizji, 

 wzmacnianie poczucia własnej wartości uczniów, podkreślanie pozytywnych doświadczeń życiowych, 

pomagających młodym ludziom ukształtować pozytywną tożsamość, 

 uczenie sposobów wyrażania własnych emocji i radzenia sobie ze stresem 

 uczenie dbałości o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najbliższym środowisku 

(rodzina, nauczyciele, specjaliści) w sytuacjach trudnych. 

 

 

Cel główny programu: 

 Stworzenie warunków do wszechstronnego rozwoju ucznia  ukierunkowanego na osiągnięcie pełni 

dojrzałości fizycznej, społecznej, intelektualnej, emocjonalnej i  duchowej oraz przygotowanie go do 

aktywnego, odpowiedzialnego udziału w życiu państwa i znalezienia właściwego miejsca w społeczeństwie 

XXI wieku. 

 

Cele szczegółowe dla klas 1- 3: 

 Wdrażanie do życia w społeczności szkolnej i w grupie rówieśniczej; 

 Integrowanie zespołów klasowych; 

 Kształtowanie umiejętności porozumiewania i współdziałania; 

 Wdrażanie do przestrzegania norm społecznych; 

 Kształtowanie poczucia bezpieczeństwa w szkole, w drodze do szkoły i w  czasie wolnym; 

 Propagowanie wśród uczniów postawy zdrowego stylu życia; 

 Stwarzanie możliwości udziału w zajęciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych; 

 Kształtowanie umiejętności rozróżniania dobra i zła; 

 Wdrażanie do uczestnictwa w życiu kulturalnym środowiska   rodzinnego, szkolnego, lokalnego 

oraz wydarzeniach organizowanych przez szkołę i lokalną społeczność.  

Cele szczegółowe dla uczniów klas 4 – 8: 

 Wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia; 

 Rozpoznanie i rozwijanie możliwości, uzdolnień i zainteresowań uczniów; 

 Reintegracja zespołów klasowych i całej społeczności szkolnej; 

 Tworzenie w szkole klimatu współpracy oraz wzajemnego szacunku i dialogu;. 
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 Rozwijanie wśród uczniów poczucia własnej wartości oraz budowanie wewnętrznej motywacji  

do pracy nad sobą; 

 Rozwijanie psychospołecznych umiejętności życiowych uczniów umożliwiających radzenie sobie 

z problemami życia codziennego i samorealizacją;  

 Kształtowanie w uczniach poczucia własnej wartości oraz motywowanie do podejmowania 

w środowisku szkolnym różnych form aktywności zaspakajających potrzeby psychiczne, 

emocjonalne, społeczne i duchowe; 

 Promowanie zdrowego stylu życia i alternatywnych sposobów spędzania czasu wolnego; 

 Uczenie dokonywania świadomych wyborów oraz ponoszenia odpowiedzialności za podejmowane 

decyzje; 

 Rozwijanie psychospołecznych umiejętności życiowych uczniów umożliwiających radzenie sobie 

z problemami życia codziennego i samorealizację; 

 Podnoszenie poziomu świadomości o zachowaniach ryzykownych młodzieży, wynikających z nich 

konsekwencji oraz zagrożeniach współczesnego świata; 

 Kształtowanie umiejętności obiektywnego oceniania siebie i innych oraz rozróżniania dobra i zła;  

 Kształtowanie umiejętności obiektywnego oceniania siebie i innych; 

 Budowanie dobrych relacji z rodzicami i pozyskiwanie ich jako sojuszników w realizacji działań 

wychowawczych i profilaktycznych powadzonych przez nauczycieli. 

 

       IX. SZCZEGÓŁOWE CELE WYCHOWAWCZE DO REALIZACJI W ROKU SZKOLNYM 

2023/2024 

    Szczegółowe cele do pracy w bieżącym roku szkolnym  wynikają z diagnozy przeprowadzonej w szkole. 

Odniesienie do poszczególnych sfer rozwoju pozwoli oddziaływać na rozwój uczniów w poszczególnych 

obszarach. 

Obszar rozwoju intelektualnego: 

1. Rozpoznanie i rozwijanie możliwości, uzdolnień i zainteresowań uczniów. 

2. Zwiększenie udziału uczniów w zajęciach pozalekcyjnych. 

3. Wszyscy uczniowie wymagający wsparcia uzyskają pomoc w odpowiedniej formie.  

4. Poprawa frekwencji uczniów na zajęciach lekcyjnych. 

Obszar rozwoju społecznego:  

1.Integracja zespołów klasowych- zajęcia integracyjno - adaptacyjne w klasach pierwszych. 

2. Reintegracja w klasach wyższych – warsztaty w klasach czwartych i piątych. 

3. Rozumienie i respektowanie przez uczniów obowiązujących norm. 

4. Rozwijanie postaw prospołecznych i działań w zakresie wolontariatu. 

Obszar rozwoju fizycznego: 

1.Kształtowanie umiejętności podejmowania i realizacji zachowań prozdrowotnych. 

2.Wszyscy wychowawcy przeprowadzą w swoich klasach zajęcia, które sprzyjają kształtowaniu postaw 

prozdrowotnych. 

3. Umożliwienie uczniom chcącym rozwijać swoje zdolności sportowe udziału w zawodach sportowych. 

4. Zapoznanie uczniów z  zasadami ochrony zdrowia psychicznego oraz czynnikami chroniącymi ich przed 

tymi zagrożeniami. 

Obszar rozwoju emocjonalnego: 

1. Kształtowanie pozytywnego obrazu własnej osoby. 

2. Przeprowadzenie cyklu zajęć psychoedukacyjnych w klasach 7-8  na temat umiejętności samooceny  

i rozpoznawania swoich predyspozycji. 

3. Przeprowadzenie  w klasach 1- 3 cyklu zajęć kształcących umiejętność rozpoznawania własnych emocji. 
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     X. Zadania wychowawczo-profilaktyczne 

W bieżącym roku szkolnym najważniejsze działania w pracy wychowawczej są ukierunkowane na: 

• wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, społecznej i twórczej, 

• wzbudzanie poczucia przynależności do grupy, 

• odbudowanie i umacnianie u uczniów prawidłowego funkcjonowania w grupie społecznej w szkole, klasie 

(reintegracja), 

•  utrwalanie u uczniów świadomego respektowania reguł sanitarnych przyjętych na czas epidemii COVID-19,                        

•  rozbudzanie poczucia własnej wartości, wiary we własne siły i możliwości, 

•  budowanie poczucia tożsamości regionalnej i narodowej, 

•  przeciwdziałanie przemocy, agresji i uzależnieniom, 

•  przeciwdziałanie pojawianiu się zachowań ryzykownych, 

•  troska o zdrowie psychiczne  i szeroko pojęte bezpieczeństwo podopiecznych, nauczycieli i rodziców. 

 

Zadania profilaktyczne programu to: 

• zapoznanie z normami zachowania obowiązującymi w szkole, 

• znajomość zasad ruchu drogowego – bezpieczeństwo w drodze do szkoły, 

• promowanie zdrowego stylu życia, 

• kształtowanie nawyków prozdrowotnych, 

• rozpoznawanie sytuacji i zachowań ryzykownych, w tym korzystanie ze środków psychoaktywnych (lekarstw 

bez wskazań lekarskich, papierosów, alkoholu i narkotyków), 

• eliminowanie z życia szkolnego agresji i przemocy rówieśniczej oraz niebezpieczeństw związanych  

 z nadużywaniem komputera, Internetu, telefonów komórkowych i telewizji, 

• wzmacnianie poczucia własnej wartości uczniów, podkreślanie pozytywnych doświadczeń życiowych, 

pomagających młodym ludziom ukształtować pozytywną tożsamość, 

• uczenie sposobów wyrażania własnych emocji i radzenia sobie ze stresem, 

• uczenie dbałości o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najbliższym środowisku 

(rodzina, nauczyciele, specjaliści) w sytuacjach trudnych. 

 

        Zadania szczegółowe dla edukacji wczesnoszkolnej 
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Obszar                              

Zadania 

Działania (formy i metody pracy 

służące realizacji zadań) 

Osoby odpowiedzialne za 

realizację 
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 zapoznanie z podstawowymi zasadami dbałości o zdrowie 

własne i innych, 

 kształtowanie umiejętności kreowania środowisk 

sprzyjającego zdrowemu stylowi życia;  

 zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odżywiania 

się, higieny osobistej i aktywności fizycznej;  

 przygotowanie do podejmowania działań mających na celu 

zdrowy styl życia w aspekcie fizycznym i psychicznym;  

 kształtowanie postawy odpowiedzialności za własne 

zdrowie;  

 dbanie o aktywny wypoczynek  poprzez propagowanie 

aktywności  ruchowej i fizycznej podczas zajęć lekcyjnych, 

świetlicowych i pozalekcyjnych; 

 rozwijanie umiejętności podejmowania działań na rzecz 

ochrony przyrody w swoim środowisku;  

 kształtowanie umiejętności analizy zjawisk przyrodniczych, 

rozumowania przyczynowo - skutkowego;  

 uświadomienie wpływu przyrody nieożywionej na życie 

ludzi, zwierząt i roślin; 

 kształtowanie wytrwałości w działaniu i dążeniu do celu, 

umiejętności adekwatnego zachowania się w sytuacjach 

zwycięstwa i porażki; 

 wspieranie uczniów, u których rozpoznano objawy depresji 

lub obniżenia kondycji psychicznej; 

 rozpoznanie potrzeb i zagrożeń uczniów z Ukrainy 

wynikających z ich sytuacji kryzysowej. 

 

- rozmowy indywidualne 

- pogadanki 

- warsztaty 

- wycieczki  

- imprezy szkolne 

- konkursy 

- programy prozdrowotne, 

- spotkanie z pielęgniarką 

- współpraca z ośrodkiem zdrowia 

- realizacja programu ,,Owoce w 

  szkole” 

-  zajęcia plenerowe, zabawy na placu 

zabaw, zawody sportowe 

- organizowanie wycieczek, rajdów, 

  zawodów sportowych i innych form 

  rekreacji, 

- doświadczenia,  

- eksperymenty,  

- gry edukacyjne,  

- działania praktyczne 

- zajęcia sportowe, 

- turnieje sportowe, 

- pogadanki, 

- procedury 

 
- indywidualne rozmowy wspierające  

z każdym uczniem, jego rodzicami. 

Ustalenie zakresu dalszych działań. 

Dalsze postępowanie wg ustaleń   

 
- wychowawcy klas 

 

- pedagog/psycholog 

 

- nauczyciele świetlicy, 

   nauczyciele wychowania 

   fizycznego 

 

- pracownicy niepedagogiczni 

 

- pielęgniarka 
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 integracja i reintegracja zespołów klasowych; 

 kształtowanie podstawowych umiejętności 

komunikacyjnych;  

 rozwijanie umiejętności formułowania prostych wniosków 

na podstawie obserwacji i własnych doświadczeń;  

 kształtowanie umiejętności przestrzegania obowiązujących 

reguł;  

 kształtowanie umiejętności nawiązywania i podtrzymywania 

relacji z rówieśnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej 

współpracy z innymi, z zachowaniem obowiązujących norm 

i reguł kultury osobistej; 

 przygotowanie do sprawiedliwego oraz uczciwego oceniania 

zachowania własnego i innych ludzi;  

 zapoznanie z podstawowymi prawami  i obowiązkami 

wynikającymi z roli ucznia oraz członka szkolnej 

społeczności, rodziny i kraju; 

 rozwijanie empatii, umiejętności podejmowania działań 

mających na celu pomoc słabszym i potrzebującym, 

umiejętności rozwiązywania konfliktów i sporów 

 uczestnictwo w pogadankach dotyczących samodzielności  

w wykonywaniu czynności samoobsługowych i pracy na 

lekcji  

 samodzielne korzystanie z biblioteki szkolnej- uczniowie 

poznają zasoby i zachęcani są do czytelnictwa  

 samodzielnie korzystają ze stołówki szkolnej 

 

 

  

- przeprowadzenie zajęć 

  integracyjnych w klasach 

- rozmowy, dyskusje 

- scenki dramowe  

- opowiadania twórcze 

- kontrakty klasowe 

 - przydzielanie  uczniom odpowiednich 

ról i zadań w klasie i w szkole, 

- nagradzanie uczniów za pozytywne 

zachowanie i wskazywanie 

konsekwencji niewłaściwego 

zachowania, 

- organizacja imprez klasowych: 

  wycieczki, dyskoteki klasowe, 

   wyjazdy do  teatru lub kina,  

 rozgrywki sportowe, andrzejki  

   i wigilie  klasowe,  

- prowadzenie zajęć specjalistycznych  

w ramach pomocy psychologiczno –

pedagogicznej,   

 

- realizacja projektów edukacyjnych, 

  programów wychowawczych 

  i  profilaktycznych 

- udzielanie pomocy w nauce 

   i trudnych sytuacjach życiowych 

 

 

- wychowawcy klas 

- pedagog/psycholog 

- bibliotekarz 

- specjaliści 
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 kształtowanie umiejętności właściwego komunikowania się 

w różnych sytuacjach społecznych, dbałość o język  i kulturę 

wypowiadania się;  

 kształtowanie umiejętności analizy prostych sytuacji 

wychowawczych, odróżniania dobra od zła; 

 kształtowanie gotowości do uczestnictwa w kulturze,  

wrażliwości estetycznej poprzez kontakt z dziełami 

literackimi i wytworami kultury,  

 zapoznanie z wybranymi dziełami architektury i sztuk 

plastycznych należących do polskiego i europejskiego 

dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z 

literaturą i sztuką dla dzieci;  

 określanie swojej przynależności kulturowej poprzez  

kontakt z wybranymi dziełami sztuki, zabytkami  i tradycją 

w środowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym, 

 uczestniczenie w życiu kulturalnym środowiska  rodzinnego, 

szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych 

przez lokalną społeczność;   

 kształtowanie postaw wyrażających szacunek dla ludzi, 

niezależnie od religii, statusu materialnego, wieku, wyglądu, 

poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz 

respektowanie ich praw, podejmowanie działań w celu 

zapobiegania dyskryminacji;  

 inspirowanie do podejmowania aktywności i inicjatyw oraz 

pracy zespołowej, wspomaganie działań  służących 

kształtowaniu własnego wizerunku i otoczenia;  

 przygotowanie do podejmowania działań mających na celu 

identyfikowanie i rozwijanie własnych zainteresowań;  

 kształtowanie postaw wyrażających szacunek do symboli i 

tradycji narodowych oraz tradycji związanych z rodziną, 

szkołą i społecznością lokalną;  

 kształtowanie umiejętności wyrażania własnych emocji w 

różnych formach ekspresji; 

 kształtowanie poczucia własnej wartości dziecka, rozwijanie 

kreatywności i przedsiębiorczości oraz brania 

odpowiedzialności za swoje decyzje i działania; 

 kształtowanie świadomości odmienności osób 

niepełnosprawnych, innej narodowości, wyznania, tradycji 

kulturowej oraz ich praw; 

 wychowanie do wartości, kształtowanie postaw  

i respektowanie norm społecznych. 

- pokazywanie wzorców do 

  naśladowania,  

- zapoznanie uczniów z normami 

  dobrego zachowania i zwrotami 

  grzecznościowymi oraz 

  eliminowanie wulgaryzmów z 

  języka potocznego, 

- ukazywanie pożądanych form 

  zachowań na podstawie tekstów 

  literackich, 

- propagowanie wśród uczniów 

czytelnictwa poprzez udział w  

konkursach czytelniczych w szkole  

i   Gminnej Bibliotece Publicznej 

 w Osjakowie 

- poznawanie symboli narodowych, 

  ich historii i znaczenia, okazywanie 

  im szacunku, 

- udział w apelach z okazji rocznic  

  i świąt państwowych 

- dbanie o kulturę stroju i estetykę 

  wyglądu zewnętrznego 

- przestrzeganie zasad ceremoniału 

  szkolnego, śpiewanie hymnu szkoły 

  podczas uroczystości  szkolnych, 

- poznanie praw i obowiązków 

  uczniów, wdrażanie do ich 

  przestrzegania, 

- kształtowanie umiejętności  

  właściwego zachowania się wobec 

  pracowników szkoły, osób 

  dorosłych, starszych, 

  niepełnosprawnych 

- udział w akcjach charytatywnych, 

- kształtowanie pozytywnych relacji 

  między uczniami (wyrabianie 

  postaw wzajemnej  pomocy) 

- propagowanie zasad savoir–vivre 

 

 

- wychowawcy klas, 

- dyrektor szkoły, 

- pedagog/psycholog 

- grono pedagogiczne 
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 przypomnienie procedur wprowadzonych w związku  

z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-

19. 

 zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczeństwa 

w różnych sytuacjach życiowych, kształtowanie właściwego 

zachowania się w sytuacji zagrożenia życia i zdrowia oraz 

sytuacjach nadzwyczajnych;  

 uświadomienie istnienia zagrożeń ze środowiska 

naturalnego, np. nagła zmiana pogody, huragan, ulewne 

deszcze, burza, susza oraz ich następstwa: powódź, pożar, 

piorun; określa odpowiednie sposoby zachowania się 

człowieka w takich sytuacjach; 

 kształtowanie umiejętności wyszukiwania, porządkowania  

i wykorzystywania informacji z różnych  źródeł, korzystania 

z technologii informacyjno-komunikacyjnych, 

 wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzędzi  

i zasobów cyfrowych oraz metod kształcenia na odległość, 

 kształtowanie świadomości negatywnego wpływu pracy przy 

komputerze na zdrowie i kontakty społeczne oraz 

niebezpieczeństw wynikających z anonimowości kontaktów,  

 respektowanie ograniczeń dotyczących korzystania  

z komputera, Internetu i multimediów; 

 przygotowanie do bezpiecznego i rozsądnego  korzystania z 

narzędzi i urządzeń technicznych, bezpiecznego 

organizowania zajęć ruchowych  i poruszania się po 

drogach;  

 przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze środków 

komunikacji, zapobiegania i przeciwdziałania sytuacjom 

problemowym;  

 kształtowanie umiejętności utrzymywania ładu  i porządku 

wokół siebie, w miejscu nauki i zabawy. 

- zajęcia z wychowcą klasy, 

- zajęcia warsztatowe z pedagogiem 

szkolnym i specjalistami, 

- spotkania z policjantem, pogadanki  

- kształtowanie umiejętności 

  bezpiecznego poruszania się na 

  drogach, 

- zajęcia edukacyjne podczas lekcji z 

wykorzystaniem m.in. materiałów 

kampanii społecznej „#ALERT RCB 

system powiadamiania o zagrożeniach 

poprzez SMS”, 

- lekcje online, 

- przestrzeganie regulaminów 

  szkolnych, 

- wdrażanie do unikania hałasu, 

- dbanie o odpowiedni poziom 

  bezpieczeństwa uczniów podczas 

  przerw, prowadzenie dyżurów 

  przez nauczycieli zgodnie  

z regulaminem i harmonogramem, 

- wytwarzanie w umyśle dziecka 

  pojęcia „obcy” i wyrabianie 

  umiejętności mówienia „nie”  

  w sytuacjach budzących niepokój 

  oraz strach, 

- zapoznanie uczniów z podmiotami  

  i instytucjami, które zajmują się 

  udzielaniem pomocy (adresy, 

  numery telefonów np.999, 112),  

- nauka udzielania pierwszej pomocy 

  w nagłych wypadkach poprzez 

  pokazy i ćwiczenia praktyczne, 

- zapobieganie aktom wandalizmu  

  w szkole i natychmiastowe  reagowanie 

w razie ich  wystąpienia, 

- kształtowanie uczniów umiejętności 

  poszukiwania pomocy i proszenia  

  o nią oraz korzystania ze wsparcia 

  społecznego, 

- zapoznanie z instytucjami i osobami   

służącymi pomocą i wsparciem   w 

sytuacjach trudnych 

-  realizacja programów prozdrowotnych 

i profilaktycznych 

- spotkania   indywidualne, porady 

  i konsultacje 

 

- wychowawcy klas 

 

- dyrektor szkoły 

- grono pedagogiczne 

 

- pedagog/psycholog 

 

- policja 

 

- ratownik medyczny 

 

- straż pożarna 
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Zadania szczegółowe dla uczniów klas 4 - 8 

Obszar                              

Zadania 

Działania (formy i metody pracy służące 

realizacji zadań) 

Osoby odpowiedzialne 

za realizację 
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 inspirowanie młodzieży do myślenia o własnej motywacji do 

działania oraz analizą czynników, które ich demotywują; 

 nabywanie umiejętności gromadzenia i porządkowania wiedzy o 

sobie; 

 kształtowanie postawy pro aktywnej, w której uczeń przejmuje 

inicjatywę, ale też odpowiedzialności za swoje działania, decyzje; 

 kształtowanie umiejętności świadomego wyznaczania sobie 

konkretnych celów;  

 rozwijanie umiejętności hierarchizacji zadań; 

 kształtowanie postawy uczniów nastawionej na rozwiązania – 

charakteryzującej się samoświadomością, wyobraźnią, 

kreatywnością; 

 doskonalenie umiejętności planowania, organizowania oraz 

oceniania własnego uczenia się, planowania przyszłości oraz 

wyznaczania celów i ich realizacji; 

 kształtowanie konstruktywnego obrazu własnej osoby, np. 

świadomości mocnych i słabych stron; •rozwijanie właściwej 

postawy wobec zdrowia i życia jako najważniejszych wartości; 

 doskonalenie i wzmacnianie zdrowia fizycznego; 

 kształtowanie świadomości dotyczącej wykorzystania ruchu w życiu 

człowieka, jako skutecznego sposobu dbania o zdrowie psychiczne; 

 kształtowanie świadomości własnego ciała z uwzględnieniem zmian 

fizycznych i psychicznych w okresie dojrzewania; 

 nabycie umiejętności dostrzegania indywidualnych różnic 

związanych ze sposobem reagowania na stres;  

 doskonalenie umiejętności wyrażania własnych uczuć: dawania i 

przyjmowania informacji zwrotnej (bez obwiniania innych); 

 rozwijanie umiejętności dokonywania oceny własnych umiejętności 

życiowych i planowania ich rozwoju; 

 prezentowanie sposobów pokonywania własnych słabości oraz 

akceptowania ograniczeń i niedoskonałości; 

 rozwijanie postawy pro aktywnej, w której uczeń przejmuje 

inicjatywę, ale też odpowiedzialność za swoje działania i decyzje; 

 poszerzanie wiedzy uczniów na temat wpływu sytuacji kryzysowej 

na funkcjonowanie w szkole oraz możliwości uzyskania pomocy w 

szkole i poza szkołą; 

 wspieranie uczniów, u których rozpoznano objawy depresji lub 

obniżenia kondycji psychicznej 

 kształtowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz 

porady, kiedy zaczynają się trudności i kiedy wybór jest ważny i 

trudny; 

 rozpoznanie potrzeb i zagrożeń uczniów z Ukrainy wynikających  

z ich sytuacji kryzysowej; 

- rozmowy indywidualne 

- pogadanki 

- warsztaty 

- pokazy multimedialne, 

- imprezy szkolne 

- konkursy i wystawy promujące zdrowy styl 

życia 

- programy prozdrowotne, 

- organizacja i udział w prelekcjach 

przyrodniczych, 

 

- włączenie się w ogólnopolskie akcje i 

kampanie  „Dzień bez papierosa”,„ 

Światowy Dzień Walki z  AIDS” 

- udział w „Sprzątaniu świata” oraz 

organizacja Dni Ziemi 

  

- prowadzenie różnorodnych zajęć 

sportowych i udział uczniów w zawodach 

sportowych, 

- spotkanie z przedstawicielami służby 

zdrowia, i dietetykiem, przedstawicielami 

organizacji i instytucji zajmującymi się 

promocją zdrowia 

- organizowanie wycieczek, rajdów, 

  zawodów sportowych  

- wyjazdy na basen, 

- zajęcia sportowe, 

- turnieje sportowe 
 
- lekcje wychowawcze z udziałem 

psychologa/pedagoga 

- indywidualne rozmowy wspierające z 

każdym uczniem, jego rodzicami. Ustalenie 

zakresu dalszych działań. Dalsze 

postępowanie wg ustaleń 

 

 
- procedury, lekcje wychowawcze, 

 pogadanki   

- indywidualne rozmowy wspierające  

z każdym uczniem, jego rodzicami 

 
- wychowawcy klas 

 

- pedagog/psycholog 

 

- nauczyciele    

wychowania 

   fizycznego 

 

- pracownicy 

   niepedagogiczni 

 

- pielęgniarka  

i przedstawiciele innych 

instytucji  
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  kształtowanie umiejętności właściwej komunikacji, stanowiącej 

podstawę współdziałania; 

 odbudowanie i umacnianie u uczniów prawidłowych relacji w 

grupie klasowej, poczucia wspólnoty (reintegracja), 

 kształtowanie umiejętności asertywnego wyrażania własnych 

potrzeb; 

 rozwijanie kompetencji w zakresie wykorzystania różnych form 

grupowej pracy nad rozwiązaniem problemów (burza mózgów, 

dyskusja grupowa); 

 rozwijanie wrażliwości na potrzeby i trudności innych ludzi; 

 kształtowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych 

osób; 

 rozwijanie zdolności do inicjowania  i podtrzymywania 

znaczących głębszych relacji; 

  kształtowanie umiejętności wyrażania emocji oraz ich 

rozumienia; 

  kształtowanie prospołecznych postaw uczniów i rozwijanie 

pozytywnego systemu wartości w klasie; 

 budowanie w klasie bezpiecznego środowiska, umożliwiającego 

koncentrację na nauce poprzez działania integracyjne; 

 tworzenie atmosfery wzajemnego szacunku w społeczności 

szkolnej; 

 rozwijanie poczucia przynależności do grupy (samorząd 

uczniowski, klub, drużyna, wspólnota); 

 uwrażliwianie na różne obszary ludzkich problemów i potrzeb 

poprzez krzewienie potrzeby udzielania pomocy (wolontariat); 

 kształtowanie umiejętności wchodzenia w interakcje z ludźmi w 

sposób zapewniający zadowolenie obydwu stron; 

 rozwijanie umiejętności poszukiwania takich rozwiązań, które 

stwarzają korzyści dla obydwu stron;  

 poszerzanie wiedzy uczniów na temat wpływu sytuacji 

kryzysowej na funkcjonowanie w szkole oraz możliwości 

uzyskania pomocy 

 w szkole i poza szkołą 

 wspieranie uczniów, u których rozpoznano objawy depresji lub 

obniżenia kondycji psychicznej 

 rozwijanie umiejętności dostrzegania pozytywnych aspektów 

działania zespołowego poprzez docenienie różnic zdań i wiedzy, 

doświadczeń, specjalizacji, kompetencji; 

 kształtowanie umiejętności szukania inspiracji, rozwijanie 

własnej kreatywności; 

 rozwijanie odpowiedzialności za siebie i innych 

 kształtowanie otwartości na doświadczenia innych ludzi, ich 

sposobów rozwiązywania problemów, na nową wiedzę; 

 rozwijanie świadomości dotyczącej roli osób znaczących i 

autorytetów; 

- zajęcia integracyjne,  kontrakty klasowe 

 - zapoznanie uczniów z prawami 

i obowiązkami zawartymi w : 

- Statucie szkoły 

- Karcie Praw Podstawowych Unii 

Europejskiej 

- Konwencji Praw Dziecka 

- integrowanie uczniów na szczeblu 

klasowym  i ogólnoszkolnym 

- organizacja imprez klasowych: 

  wycieczki, dyskoteki klasowe, 

   wyjazdy do  teatru lub kina,  

 rozgrywki sportowe, andrzejki  

   i wigilie  klasowe,  

- realizacja projektów edukacyjnych, 

  programów wychowawczych 

  i  profilaktycznych 

- nawiązywanie indywidualnego kontaktu z 

uczniami, 

- nagradzanie uczniów za pozytywne 

zachowanie i wskazywanie konsekwencji 

niewłaściwego zachowania, 

- uczenie technik relaksacyjnych 

i ćwiczeń antystresowych 

- systematyczne rozwiązywanie problemów, 

konfliktów 

- udzielanie pomocy w nauce 

   i trudnych sytuacjach życiowych 

- przygotowanie młodzieży do pełnienie ról 

małżeńskich i rodzicielskich 

- lekcje wychowawcze 

- indywidualne rozmowy wspierające  

z każdym uczniem, jego rodzicami, ustalenie 

zakresu dalszych działań, dalsze 

postępowanie wg ustaleń 

- organizowanie zebrań klasowych  

z rodzicami 

- współpraca z rodzicami w organizowaniu 

imprez klasowych i ogólnoszkolnych 

- wyróżnianie rodziców za wzorowe 

wychowanie dzieci 

- przekazywanie wartości i tradycji  

w rodzinie: wspólne świętowanie, spędzanie 

czasu wolnego 

- międzynarodowe wymiany młodzieży, 

lekcje wychowawcze poświęcone tej 

tematyce, 

wycieczki 

- dyrektor szkoły 

- wszyscy nauczyciele 

 

- wychowawcy klas 

- pedagog /psycholog 

- bibliotekarz 

 

- opiekun Samorządu 

Szkolnego, Szkolnego 

Klubu Wolontariusza, 

 

- nauczyciele historii, 

języka polskiego, WOS, 

muzyki 

- koordynator wymiany 

międzynarodowej 
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 kształtowanie pozytywnego stosunku do procesu kształcenia; 

 rozwijanie samokształcenia, zaangażowania w zdobywanie 

wiedzy  

i umiejętności; 

 rozwijanie takich cech jak: pracowitość, odpowiedzialność, 

prawdomówność, rzetelność i wytrwałość; 

 wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzędzi  

 i zasobów cyfrowych oraz metod kształcenia na odległość, 

 uwrażliwianie na kwestie moralne, np. mówienia prawdy,     

 sprawiedliwego traktowania; 

 rozwijanie zainteresowań i pasji uczniów, poszerzenie autonomii   

i samodzielności; 

 wdrażanie do podejmowania odpowiedzialności za realizację 

określonych zadań lub dziedzin życia szkoły (samorząd 

uczniowski, klub sportowy itp.); 

 rozwijanie umiejętności realizacji własnych celów w oparciu o 

rzetelną pracę i uczciwość; 

 dokonywanie analizy postaw, wartości, norm społecznych,   

 przekonań i czynników, które na nie wpływają; 

 budowanie samoświadomości dotyczącej praw, wartości, 

wpływów   oraz postaw; 

 rozwijanie umiejętności wyrażania własnych emocji; 

 rozwijanie umiejętności krytycznego myślenia w kontekście 

analizy  wpływów rówieśników i mediów na zachowanie; 

 rozwijanie umiejętności właściwego zachowania się 

uwzględnieniem sytuacji  i miejsca; 

 rozwijanie świadomości istnienia potrzeby wspólnego działania 

na rzecz innych osób; 

 popularyzowanie alternatywnych form spędzania czasu wolnego; 

 umacnianie więzi ze społecznością lokalną; 

 rozwijanie wiedzy na temat różnych kultur i ich wkładu w 

rozwój cywilizacji; 

 wychowanie do wartości, kształtowanie postaw i respektowanie 

norm    społecznych; 

 systematyczne monitorowanie frekwencji uczniów na zajęciach 

lekcyjnych. 

 zwiększenie współpracy z rodzicami w zakresie kontroli 

obowiązku szkolnego 

- realizacja zadań ujętych w podstawie 

programowej z uwzględnieniem potrzeb i 

możliwości uczniów, 

- wspieranie indywidualnego rozwoju ucznia 

poprzez różnorodne formy  pomocy 

psychologiczno - pedagogicznej 

(z uczniami zdolnymi oraz mającymi 

trudności w nauce i niepełnosprawnych, 

itp.), 

- prowadzenie lekcji online, 

- udział w konkursach organizowanych przez 

kuratorium, inne placówki kulturalno-

oświatowe, 

- organizowanie konkursów 

przedmiotowych, artystycznych 

i prozdrowotnych  

- organizowanie apeli z okazji rocznic  

i świat państwowych oraz i uroczystości 

szkolnych 

 - przestrzeganie zasad ceremoniału 

szkolnego, śpiewanie hymnu szkoły   

podczas uroczystości  szkolnych, 

- prowadzenie zajęć specjalistycznych  

w ramach pomocy psychologiczno –

pedagogicznej,   

- rozwijanie szacunku dla miejsc pamięci 

narodowej (poprzez organizowanie 

wycieczek  do muzeów, dbanie o pomniki 

upamiętniające  poległych w powstaniu 

styczniowym, 

- pokazywanie wzorców do  naśladowania,  

- udział w kultywowanym życiu gminy, 

- organizowanie wyjść do kina, teatru i 

innych ośrodków kultury i sztuki. 

- organizowanie spotkań z działaczami 

samorządowymi mającymi na celu 

zapoznanie uczniów ze specyfiką regionu 

oraz jego bieżącymi problemami, 

- działalność kół zainteresowań 

wychowawcy 

klas, 

- dyrektor szkoły, 

- pedagog/psycholog 

- grono pedagogiczne 

 - pracownicy 

niepedagogiczni szkoły 

 - nauczyciele historii, 

WOS, języków obcych, 
WDŻ. 
 

- nauczyciele,  języka 

polskiego, WOS, muzyki,  

plastyki 
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 -  organizowanie akcji charytatywnych  

w szkole i w środowisku lokalnym, 

- propagowanie wśród uczniów znaczenia 

Polski w Europie i na świecie, zwłaszcza na 

lekcjach historii, WOS i jęz. obcych 

 - prowadzenie kroniki szkoły, księgi 

osiągnięć i sukcesów oraz strony 

internetowej szkoły 

- dbanie o wystrój szkoły oraz 

klasopracowni,- organizowanie wystaw prac 

uczniów 

- analiza frekwencji uczniów  

-systematyczne informowanie rodziców o 

absencji uczniów, wywiadówki, 

indywidualne spotkania z rodzicami 
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 rozwijanie umiejętności lepszego rozumienia siebie poprzez  

poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim jestem? 

Jakie są moje cele i zadania życiowe? 

 budowanie atmosfery otwartości i przyzwolenia na dyskusję;  

 dokonywanie analizy wpływu nastawienia do siebie i innych na 

motywację do podejmowania różnorodnych zachowań; 

 rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialności, zachęcanie do 

angażowania się w prawidłowe i zdrowe zachowania; 

 rozwijanie umiejętności radzenia sobie z własnymi negatywnymi 

emocjami oraz z zrachowaniami agresywnymi; 

 kształtowanie przekonań dotyczących znaczenia posiadanych 

informacji, których wykorzystanie pomaga w redukowaniu lęku 

w sytuacjach kryzysowych; 

 rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialności za 

dokonywane wybory  i postępowanie; 

 dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczącego postępowania 

w sprawach nieletnich.; 

  zwiększanie wiedzy na temat środków uzależniających  

i zagrożeń z nimi związanych; 

 rozwijanie postaw aprobujących abstynencję i unikanie 

substancji psychoaktywnych w wymiarach: emocjonalnym 

(pozytywny stosunek do abstynencji), poznawczym 

(dysponowanie wiedzą na temat zagrożeń związanych z 

używaniem substancji psychoaktywnych) i behawioralnym 

(nieużywanie substancji psychoaktywnych); 

 dostrzeganie wyzwań i zagrożeń związanych z pełnieniem 

nowych ról społecznych; 

 dbanie o bezpieczeństwo własne i innych uczestników grupy,  

w tym bezpieczeństwo związane z komunikacją za pomocą 

nowych technologii; 

 respektowanie  przez uczniów ograniczeń związanych z czasem 

pracy z urządzeniami cyfrowymi oraz stosuje zasady netykiety; 

 uświadomienie zagrożeń związanych z  nieodpowiedzialnym 

korzystaniem z technologii komputerowej i informatycznej; 

 uświadamianie zagrożeń wynikających z korzystania  

 z nowoczesnych technologii informacyjnych; 

 utrwalanie informacji o bezpiecznych zachowaniach podczas 

korzystania z portali społecznościowych oraz metodach 

przeciwdziałania cyberprzemocy; 

 doskonalenie umiejętności rozpoznawania symptomów 

uzależnienia od komputera i  Internetu; 

 

 

- diagnozowanie stanu bezpieczeństwa w 

szkole i poza nią 

-danie o bezpieczeństwo ucznia podczas zajęć 

lekcyjnych i przerw śródlekcyjnych 

- zajęcia warsztatowe z pedagogiem szkolnym 

i specjalistami i realizatorami programów 

profilaktycznych,  

- spotkania z kuratorem sądowym,   

 policjantem,  

- realizacja rekomendowanych i autorskich 

programów profilaktycznych, 

- podejmowanie działań interwencyjnych 

 - prowadzenie zajęć specjalistycznych  

w ramach pomocy psychologiczno –

pedagogicznej,   

- pogadanki na temat cyberprzemocy,  

 demoralizacji i odpowiedzialności za czyny 

karalne,  

-  prowadzenie dyżurów 

  przez nauczycieli zgodnie z regulaminem  

  i harmonogramem, 

- zapoznanie z instytucjami i osobami   

służącymi pomocą i wsparciem   w sytuacjach 

trudnych 

- powadzenie zajęć w ramach  

„EDB i WDŻ” 

 

 

- prelekcje, warsztaty i zajęcia  

wychowawcze dotyczące bezpiecznego 

zachowania się w cyberprzestrzeni  

i w realnym świecie. 

Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu 

- konkursy, zajęcia edukacyjne, projekcje 

filmów profilaktycznych. 

- przedstawienie rodzicom propozycji 

zapoznania się z materiałami Kampanii Nie 

zgub dziecka w sieci” 

- wychowawcy  

  klas 

 

- dyrektor szkoły 

- grono pedagogiczne 

 

- pedagog/psycholog 

 

- policja 

 

- ratownik medyczny 

 

- straż pożarna 

- specjaliści 

 i realizatorzy  

programów 

prozdrowotnych  

i profilaktycznych 

 

 

 

 

 

 

 

 

wychowawcy, pedagog, 

nauczyciel informatyki 
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 kształtowanie postaw zapobiegających wczesnym kontaktom 

seksualnym i związanych z nimi problemów; 

 redukowanie agresywnych zachowań poprzez uczenie sposobów 

rozwiązywania problemów; 

 rozwijanie umiejętności prowadzenia rozmowy w sytuacji 

konfliktu -  podstawy negocjacji i mediacji; 

 rozwijanie umiejętności reagowania w sytuacjach kryzysowych, 

niesienia pomocy dotkniętym nimi osobom oraz 

 minimalizowania ich negatywnych skutków;  

 dostarczanie wiedzy na temat osób i instytucji świadczących 

pomoc w trudnych sytuacjach; 

 

- pokazy i ćwiczenia praktyczne 

udzielania  pierwszej pomocy 

  - zapobieganie aktom wandalizmu  

  w szkole i natychmiastowe 

  reagowanie w razie ich 

  wystąpienia – rozmowy wychowawcze, 

- prowadzenie bazy danych  

-instytucji, osób służących  wsparciem    

w sytuacjach trudnych 

-  realizacja programów prozdrowotnych 

 i profilaktycznych 

- spotkania   indywidualne, porady 

  i konsultacje 

- współpraca z instytucjami  

i organizacjami działającymi na rzecz 

przeciwdziałania uzależnieniom i przemocy 
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XI. ZADANIA OSÓB ODPOWIEDZIALNYCH ZA REALIZACJĘ PROGRAMU   

      PROFILAKTYKI 

  

Zadania dyrektora szkoły  

Dyrektor szkoły:   

- stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole, 

- sprawuje opiekę nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez 

aktywne działania prozdrowotne, dba o prawidłowy poziom pracy wychowawczej i opiekuńczej szkoły,  

- inspiruje nauczycieli do poprawy istniejących lub wdrożenia nowych rozwiązań w procesie kształcenia, 

przy zastosowaniu innowacyjnych działań programowych, organizacyjnych lub metodycznych, których 

celem jest rozwijanie kompetencji uczniów, 

- stwarza warunki do działania w szkole lub placówce: wolontariuszy, stowarzyszeń i innych organizacji, 

w szczególności organizacji harcerskich, których celem statutowym jest działalność wychowawcza lub 

rozszerzanie i wzbogacanie form działalności dydaktycznej, wychowawczej, opiekuńczej i innowacyjnej 

szkoły, 

- współpracuje z zespołem wychowawców, pedagogiem szkolnym, oraz Samorządem Uczniowskim, 

wspomaga nauczycieli w realizacji zadań, 

-  monitoruje pracę wychowawców klas, pedagoga w zakresie profilaktyki, 

-  diagnozuje wspólnie z pedagogiem oczekiwania uczniów i rodziców w zakresie wychowania  

   i profilaktyki, 

- inicjuje i organizuje przedsięwzięcia określone w Szkolnym Programie Wychowawczo - 

Profilaktycznym, 

- czuwa nad wykonywaniem zadań  przez specjalistów szkoły – pedagog specjalny, pedagog i inni 

specjaliści powinni aktywnie włączać się do bezpośredniej pracy profilaktycznej i bezpośredniego 

wsparcia uczniów i rodziców, służyć doradztwem dla nauczycieli, wspierać ich w identyfikowaniu 

problemów uczniów i prowadzeniu z uczniami zajęć wspierających, integracyjnych, profilaktycznych, 

- stwarza warunki do przestrzegania w szkole „Wytycznych MEiN, MZ i GIS” obowiązujących w okresie 

pandemii, zapewnia równowagę pomiędzy wymaganiami reżimu sanitarnego a działaniami chroniącymi 

zdrowie psychiczne uczniów (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej „Jak wspierać uczniów 

po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”), 

- dostosowuje ofertę zajęć pozalekcyjnych do oczekiwań uczniów w celu stworzenia warunków do 

realizacji pasji, udziału z zajęciach sportowych, kontaktu z przyrodą, a także kontaktu bezpośredniego 

uczniów ze sobą, z zachowaniem zasad sanitarnych, 

- nadzoruje realizację Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. 

 

Zadania Rady Pedagogicznej 

Rada Pedagogiczna: 

- uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoły i potrzeb w zakresie działań 

profilaktycznych, w tym w zakresie działań wspierających kondycję psychiczną uczniów po okresie 

długotrwałej nauki zdalnej i izolacji od bezpośrednich kontaktów z rówieśnikami, 

- dostosowuje wymagania związane z realizacją podstawy programowej do zmniejszonej efektywności 

kształcenia wynikającej z osłabionej kondycji psychicznej uczniów oraz niższej efektywności zdalnego 

nauczania (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej „Jak wspierać uczniów po roku epidemii? 

Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”), 

- opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Radą 

rodziców , 
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- opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postępowania nauczycieli w sytuacjach zagrożenia 

młodzieży demoralizacją i przestępczością oraz depresją, 

- uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, 

- uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. 

 

Zadania pedagoga specjalnego 

- współpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i uczniami w: 

- rekomendowaniu dyrektorowi działań w zakresie zapewnienia aktywnego uczestnictwa uczniów w życiu 

szkoły oraz tworzeniu warunków dostępności architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-

komunikacyjnej osobom ze szczególnymi potrzebami, 

- prowadzeniu badań i działań diagnostycznych związanych z rozpoznawaniem indywidualnych potrzeb 

rozwojowych i edukacyjnych oraz możliwości psychofizycznych uczniów, 

- rozwiązywaniu problemów dydaktycznych i wychowawczych uczniów, 

- udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezpośredniej pracy z uczniami, 

- współpracuje, w zależności od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in. poradniami psychologiczno-

pedagogicznymi, placówkami doskonalenia nauczycieli, innymi przedszkolami, szkołami i placówkami, 

organizacjami pozarządowymi, pomocą nauczyciela, pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny), 

- przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia zawodowego nauczycieli  

w zakresie wymienionych wyżej zadań. 

 

 Zadania pedagoga szkolnego/psychologa  

   W swoim działaniu pedagog szkolny/psycholog realizuje następujące zadania: 

- diagnozuje środowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniów, 

- uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony 

zdrowia psychicznego uczniów, 

- zapewnia uczniom pomoc psychologiczną w odpowiednich formach, 

- współpracuje z rodzicami uczniów potrzebującymi szczególnej troski wychowawczej lub stałej opieki, 

wsparcia psychologicznego, 

- zabiega o różne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniów, 

- współpracuje z rodzicami w zakresie działań wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniów, 

- współpracuje z placówkami wspierającymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoły i poszerzającymi 

zakres działań o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnią psychologiczno-pedagogiczną, 

- wpiera nauczycieli, wychowawców, inne osoby pracujące z uczniami w identyfikacji problemów 

uczniów, w tym wczesnych objawów depresji, a także w udzielaniu im wsparcia,  

- rozwija współpracę z nauczycielami, wychowawcami, a także pracownikami poradni psychologiczno-

pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniów, 

- aktywnie włącza się do bezpośredniej pracy profilaktycznej i bezpośredniego wsparcia uczniów  

i rodziców, służy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu problemów uczniów  

i prowadzeniu z uczniami zajęć wspierających, integracyjnych, profilaktycznych, 

- wspiera nauczycieli, wychowawców, którym trudno jest wspierać uczniów w związku z tym, że sami 

przeżywają stan silnego przygnębienia epidemią, przemęczenia lub przechodzą inny kryzys psychiczny 

(patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej „Jak wspierać uczniów po roku epidemii? Wyzwania 

 i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”), 

- prowadzi zajęcia i działania z zakresu doradztwa zawodowego, 

-  systematycznie doskonali się w zakresie wychowania i profilaktyki, 

- promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiędzy wszystkimi grupami społeczności szkolnej, 

jako czynnika zwiększającego  skuteczność i efektywność udzielanego wsparcia. 
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Zadania nauczycieli (nauczycieli wychowawców) 

   Nauczyciele w pracy opiekuńczo -  wychowawczej i profilaktycznej: 

- promują zdrowy styl życia i wartościowe sposoby spędzania czasu wolnego, 

- utrzymują osobowe relacje  z uczniami ( poprzez konsultacje, indywidualne rozmowy), 

- systematycznie współpracę z gronem nauczycielskim i pracownikami szkoły, 

- posiadają umiejętności postępowania w konkretnych przypadkach i stosują różnorodne   

  formy pomocy,  

- dostrzegają indywidualność ucznia, indywidualizację oddziaływania, 

- mają pozytywne relacje z rodzicami, potrafią pozyskać rodziców do współpracy, 

- zdobywają wiedzę i kompetencje w zakresie profilaktyki, 

- reagują na przejawy depresji, agresji, niedostosowania społecznego i uzależnień uczniów, w tym   

  uzależnień od technologii cyfrowych,, 

- wspierają uczniów – cudzoziemców w pokonywaniu trudności związanych z wcześniejszym   

   kształceniem za granicą oraz różnicami kulturowymi, w tym uczniów z Ukrainy w szczególności  

  z  powodu sytuacji kryzysowej, w jakiej się znaleźli, 

- zapewniają atmosferę współpracy, zaufania, otwartości, wzajemnego wspomagania, 

- kształcą i wychowują dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji, 

- rozmawiają z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postępach w nauce na swoich   

  zajęciach, 

- wspierają zainteresowania, pasje i rozwój osobowy ucznia. 

 

Zadania rodziców 

  Rodzice: 

- aktywie współpracują ze szkołą, dzieląc odpowiedzialność za podejmowane wspólnie    

   oddziaływania opiekuńczo – wychowawcze i profilaktyczne, 

- współtworzą Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny, 

- uczestniczą w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoły, 

- uczestniczą w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony   

  zdrowia psychicznego uczniów, 

- zdobywają wiedzę na temat potrzeb dzieci, zagrożeń wieku dojrzewania  i sposobów    przeciwdziałania   

  im, 

- uczestniczą w wywiadówkach organizowanych przez szkołę, 

- zasięgają informacji na temat swoich dzieci w szkole, 

- dbają o dobry kontakt z dzieckiem, 

- Rada Rodziców ‒ uchwala w porozumieniu z Radą Pedagogiczną Szkolny Program Wychowawczo-

Profilaktyczny. 

 

Zadania Samorządu Uczniowskiego 

Samorząd uczniowski: 

- jest inspiratorem i organizatorem życia kulturalnego uczniów szkoły, działalności oświatowej, sportowej 

oraz rozrywkowej zgodnie z własnymi potrzebami i możliwościami organizacyjnymi w porozumieniu z 

dyrektorem, 

- uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony 

zdrowia psychicznego uczniów, 

- •współpracuje z Zespołem Wychowawców i Radą Pedagogiczną, 

- reprezentuje postawy i potrzeby środowiska uczniowskiego, 

- propaguje ideę samorządności oraz wychowania w demokracji, 

- dba o dobre imię i honor szkoły oraz wzbogaca jej tradycję, 
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XII. ZASADY WSPÓŁPRACY Z RODZICAMI 

 

Priorytet w wychowaniu młodego człowieka powinien mieć dom rodzinny.  

Nauczyciele wspierają rodziców w procesie wychowania dziecka w szkole. 

W związku z powyższym: 

 rodzice wspólnie z dziećmi i nauczycielami dbają o wizerunek szkoły przez trwały wkład w dobra 

materialne szkoły 

 mają udział w konstruowaniu programu wychowawczego szkoły 

 biorą czynny udział w imprezach okolicznościowych organizowanych w szkole 

 współuczestniczą w utrzymaniu porządku i dyscypliny w szkole podczas imprez   

     okolicznościowych 

 pozostają w stałym kontakcie z wychowawcą klasy, dyrektorem  - odnośnie   

     rozwoju swoich dzieci 

 wspierają się wzajemnie z nauczycielami w pokonywaniu trudności   

     wychowawczych podczas spotkań, apelów, akademii, wspólnych wyjazdów  

     i wycieczek. 

 

  XIII. ORGANY WSPIERAJĄCE 

     

Organami wspierającymi realizację zadań Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego będą: 

 samorząd lokalny; 

 Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Wieluniu; 

 GKRPA w Osjakowie; 

 GOPS w Osjakowie; 

 Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w Wieluniu; 

 PCK w Wieluniu; 

 PCPR w Wieluniu; 

 kościół; 

 sąd; 

 policja; 

 straż pożarna; 

 ośrodek zdrowia; 

 organizacje pozarządowe; 

 

  

XIV. SPODZIEWANE EFEKTY 

Założono, że realizacja programu przyczyni się do: 

1. Stworzenia przyjaznej atmosfery w środowisku szkolnym, sprzyjającej wzajemnej akceptacji, 

wzajemnemu zaufaniu i bezpieczeństwu. 

2.  Otwarcia szkoły na potrzeby uczniów, rodziców i przedstawicieli środowiska lokalnego. 

3.  Uzyskania wyższej świadomości nawyków żywieniowych. 

4.  Wzrostu zainteresowań wśród uczniów rozwijaniem swoich pasji i uzdolnień, alternatywnymi  

      sposobami spędzania czasu wolnego w oparciu o sport, pracę w wolontariacie i kołach zainteresowań. 

5. Zdobycia przez uczniów ważnych umiejętności społecznych i życiowych, mających istotny wpływ  

      na prawidłowe funkcjonowanie w grupie rówieśniczej, w środowisku szkolnym oraz podejmowanie      

      właściwych decyzji i dokonywanie trafnych wyborów.     

6. Podejmowania przez uczniów w środowisku szkolnym różnych form aktywności zaspakajających ich   

      potrzeby psychiczne, emocjonalne, społeczne i duchowe. 

7.  Poprawy wzajemnych relacji pomiędzy uczniami, nauczycielami i rodzicami. 
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8.  Wzrostu kompetencji nauczycieli i rodziców w zakresie  radzenia sobie w trudnych sytuacjach   

       wychowawczych. 

9. Dokonywania świadomych wyborów i ponoszenia odpowiedzialności za podejmowane   

     decyzje.  

10. Podniesienia poziomu świadomości występujących zagrożeń i sposobów zapobiegania im. 

11. Stałej współpracy z rodzicami w celu wymiany poglądów,  uwrażliwiania na problemy dzieci  

      i  młodzieży i podejmowania wspólnych oddziaływań wychowawczych. 

 

XV. EWALUACJA 

 
         Ewaluacja Szkolnego Programu Wychowawczo – Profilaktycznego zostanie opracowana  

na podstawie: 

- obserwacji zachowań uczniów i zachodzących w tym zakresie zmian, 

- analizy dokumentacji, 

- przeprowadzania ankiet, kwestionariuszy wśród uczniów, rodziców i nauczycieli, 

- rozmów z rodzicami, 

- wymiany spostrzeżeń w zespołach wychowawców i nauczycieli, 

- analizy przypadków.  

 Ewaluacja będzie przebiegała etapami: 

- w trakcie jego realizacji, 

- po zakończeniu programu. 

      Wszystkie uwagi i sugestie zostaną uwzględnione w opracowaniu kolejnej edycji w/w programu. 

 

         Program jest znany wszystkim członkom społeczności szkolnej, wszyscy są jego współtwórcami 

w trakcie realizacji. 

 

                       Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny został uchwalony przez Radę Rodziców  

w porozumieniu z Radą Pedagogiczną Szkoły Podstawowej im. Powstańców Styczniowych  w Osjakowie 

w dniu …………………………………..………. 


