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» W wychowaniu chodzi wlasnie o to, azeby czlowiek stawal si¢ coraz bardziej czlowiekiem - o to, azeby
bardziej byl, a nie tylko wi¢cej mial, aby wi¢c poprzez wszystko co ma, co posiada, umial bardziej

i pelniej by¢ czlowiekiem, to znaczy, azeby rowniez umial bardziej by¢ nie tylko z drugimi,

ale i dla drugich”.

Jan Pawel II w UNESCO (02.06.1980 r.)

Podstawa prawna

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).
2. Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw Zjednoczonych
z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).
Statut Szkoty Podstawowej im. Powstancow Styczniowych w Osjakowie.
Ustawy i rozporzadzenia:
Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 984 ze zm.).
Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2022 r. poz. 2230).
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 900 ze zm.).

Ustawa 0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982r.
(tekst jednolity — Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz.473; z p6zn. zm.).
e Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 172).

ISR

e Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 700).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej 1 profilaktyczne; w celu przeciwdzialania narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz.
1449).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa
1 higieny w publicznych 1 niepublicznych szkotach 1 placowkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz.
1604).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly
podstawowej, w tym dla ucznidow z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztalcenia ogodlnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztatcenia ogoélnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r.
poz. 356 ze zm.).

e Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024.

Ponadto, w roku szk. 2023/2024 istotne moze by¢:

e Rozporzadzenie MEiN z 13 lipca 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie organizacji ksztatcenia,
wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bgdacych obywatelami Ukrainy (Dz.U. z 2023 r. po. 1367) —
zmiana w zakresie § 13 (dot. modyfikacji programu wychowawczo-profilaktycznego).

Ponadto wykorzystano wcigz aktualny w swym przestaniu:

e Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniéw po roku epidemii? Wyzwania
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i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego” — sporzadzony na zlecenie
MEIN (oparty na wynikach badan wérod uczniéw, rodzicow, nauczycieli w okresie kwiecien 2020 —
styczen 2021).

I.  ZALOZENIA PROGRAMU
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej im. Powstancow
Styczniowych w Osjakowie opiera si¢ na hierarchii warto$ci przyjetej przez rade pedagogiczna, rade rodzicow
1 samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego sg spojne ze statutem szkoty, w tym warunkami i sposobem oceniania
wewnatrzszkolnego.
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spojng cato$¢ ze szkolnym zestawem
programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;j.
Program wychowawczy opisuje w sposob calosciowy tresci 1 dziatania zmierzajace do wszechstronnego
rozwoju ucznia, ktore beda wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki.
Ukierunkowany jest na osiagnigcie petni dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej
I spotecznej. Stuzy urzeczywistnieniu wizji naszej szkoty. Jest otwarty i moze by¢ modyfikowany
w zalezno$ci od potrzeb. Program ten swoim zakresem tre$ci obejmuje wszystkie klasy. Przekazywane tresci
oraz sposob ich realizacji beda dostosowane do potrzeb danej klasy z uwzglednieniem wieku odbiorcow.
Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:
» powszechng znajomos¢ zalozen programu — przez ucznidéw, rodzicow i wszystkich pracownikéw szkoty,
* zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i wspdiprace w realizacji zadan okreslonych
W programie,
* respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organdéw szkoty (dyrektor,
rada rodzicéw, samorzad uczniowski),
* wspoldziatanie ze Srodowiskiem zewngtrznym szkoty (np. udziat organizacji i stowarzyszeh wspierajacych
dzialalnos¢ wychowawczg 1 profilaktyczng szkoty),
» wspotodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu,
« inne (wazne dla szkoty, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).

Il. WIZJA SZKOLY
Jestesmy szkolq otwartq na kulture, sztuke, sport i srodowisko lokalne, dobrze zarzqdzang, przyjazng
i bezpieczng, majgcq ceremonial szkoly i tradycje.
III. CEREMONIAL I TRADYCJE SZKOLY

Nasza szkota posiada sztandar 1 hymn szkoty oraz wlasny ceremoniat. Tradycje tworza uroczystosci
I imprezy szkolne na state wpisane w kalendarz szkolny.

Stale uroczystosci szkolne:

Misterium Bozonarodzeniowe
Dzien Patrona Szkoty

1. Inauguracja roku szkolnego
2.  Dzien Edukacji Narodowe;j
3. Slubowanie klas pierwszych
4.  Swigto Niepodlegtosci

5.  Dyskoteka andrzejkowa

6.
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8.  Choinka szkolna
9.  Pierwszy Dzien Wiosny
10.  Uroczysto$é z okazji Swieta Konstytucji 3-Maja i innych §wiat majowych
11.  Dzien Matki potaczony z Dniem Rodziny
12.  Dzien Dziecka potgczony z Dzieniem Europejskim
13.  Pozegnanie absolwentéw
14.  Uroczyste zakonczenie roku szkolnego

Inne imprezy szkolne i Srodowiskowe:

- imprezy klasowe

- projekty edukacyjne i inne,

- warsztaty edukacyjne i profilaktyczne,

- konkursy przedmiotowe, profilaktyczne, muzyczne, plastyczne, czytelnicze, recytatorskie,
- wycieczki szkolne do kina, teatru, muzeum, wycieczki krajoznawczo — turystyczne,

- spotkania i wyjazdy integracyjne,

- akcje charytatywne.

IV. MISJA SZKOLY
Wzrastaé to znaczy przyjmowac odpowiedzialnosé za siebie i innych (Jean Vanier).

Misja szkoty jest ksztalcenie i wychowanie w duchu warto$ci i poczuciu odpowiedzialno$ci, mitosci
ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na
warto$ci kultur Europy 1 $§wiata, ksztatltowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktow z rowiesnikami, takze
przedstawicielami innych kultur. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju ucznidow w wymiarze
intelektualnym, psychicznym 1 spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom.

Misja szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie
1 w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i1 ksztaltowania postaw patriotycznych, a takze
budowanie pozytywnego obrazu szkoly poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misja szkoty jest takze
przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie
1 innych oraz troska o bezpieczenstwo ucznidw, nauczycieli i rodzicéw.

Wecigz wysoki priorytet ma takze profilaktyka i dzialania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego
ucznidéw w trakcie 1 po wygasnigciu epidemii COVID-19, spotggowane nowym zagrozeniem wywotanym
wojng na Ukrainie, stanowig nadal duze zagrozenie dla psychicznego dobrostanu ucznidéw.

Misja szkotly jest réwniez ,,0siagnigcie zaburzonej rownowagi miedzy przewartosciowanym nauczaniem a
niedowarto$ciowanym wychowaniem uzupelnianym o profilaktyke” (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki
Zintegrowane] ,Jak wspiera¢ ucznidéw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania,
profilaktyki i zdrowia psychicznego.”).

Kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024 ustalone przez ministra
edukacji wpisujg si¢ w takie ujecie misji szkoly — w szczegdlnosci nastepujace z nich:

e Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztaltowaniu u wychowankow 1 uczniow
statych sprawno$ci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze potrzeb rozwojowych dzieci i miodziezy,
realizacj¢ adekwatnego programu wychowawczo-profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania do zycia
w rodzinie.

e Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym
w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego.

e Podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, uczniow i rodzin udzielanego w systemie o$wiaty poprzez
rozwijanie wspotpracy wewnatrz- i miedzyszkolnej, a takze z podmiotami dzialajacymi w innych
sektorach, w tym w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny.

e Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dzialan w zakresie zachecania i wspierania uczniow
do rozwijania ich aktywnosci fizyczne;.



Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow i1 nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.

V. SYLWETKA ABSOLWENTA

Dazeniem Szkoty Podstawowej im. Powstancow Styczniowych w Osjakowie jest przygotowanie uczniow
do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu
odpowiedzialnosci za wtasny rozwoj. Uczen konczacy szkotg jest:

samodzielny — daje sobie rad¢ w domu i szkole. Pozytywnie patrzy na otaczajacy go $wiat, siebie
i innych ludzi,

tworczy, stara si¢ rozwigza¢ napotkane problemy, nauke traktuje jako co$ naturalnego. Ma okreslone
zainteresowania, ktérym poswieca swoj czas, stara si¢ je rozwijaé i dazy do realizacji wilasnych
zamierzen,

uczciwy — mowi prawde, szanuje cudzg wlasnos¢, dotrzymuje stowa,

odpowiedzialny — gotéw ponosi¢ konsekwencje swoich czyndéw. Jezeli trzeba zwraca si¢ o pomoc do
0sOb z najblizszego otoczenia. Dziatajac w grupie poczuwa si¢ do odpowiedzialnosci za efekty jej
pracy, postepuje zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny,

umie prawidlowo funkcjonowa¢ w rodzinie, klasie, spotecznosci szkolnej i lokalne;j,

jest ciekawy §wiata i otwarty na zdobywanie wiedzy i umiej¢tnosci korzystajac z roznych zrodet,
tolerancyjny — rozumie réznice miedzy ludzmi, w kazdym stara si¢ dostrzec co$ dobrego
1 zrozumie¢ go,

akceptuje siebie i szanuje godno$¢ innych — jest zawsze kulturalny i tolerancyjny w stosunku do innych
0s0b,

Szanuje prawo - przestrzega praw i zasad ustalonych przez odpowiednie organy,

obowigzkowy i punktualny — dotrzymuje termindw, sprawnie planuje swoje zaj¢cia. Szanuje czas swoj

i innych,

przyjazny dla srodowiska- zauwaza piekno natury, szanuje przyrodeg 1 wtasciwie z niej korzysta,

dba o tradycje: klasy, szkoty, rodziny, srodowiska,

zna 1 respektuje obowigzki wynikajace z tytulu bycia: dzieckiem, uczniem, kolega, czlonkiem
spoteczenstwa, Polakiem 1 Europejczykiem,

kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi (np.
COVID-19) i cywilizacyjnymi,

korzysta z r6znych zrodet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie
informatyczne.

VI. DIAGNOZA SRODOWISKA SZKOLNEGO UCZNIOW

Tworzenie Programu Wychowawczo — Profilaktycznego Szkoly zostato poprzedzone diagnoza potrzeb
naszych uczniéw, W tym czynnikdéw chronigcych i czynnikow ryzyka, analiza zasobow szkoly, uwarunkowan
otoczenia oraz wystepujacych zagrozen oraz innych problemow wystepujacych w srodowisku szkolnym
i lokalnym.

Diagnoze opracowano w oparciu o analize:

wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
wynikow badan ankietowych prowadzonych w roku szkolnym 2022/2023 wsréd uczniéw, pracownikow
szkoty 1 rodzicow przez pedagoga szkolnego 1 nauczycieli;
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e wnioskow 1 analiz (np. wnioski z pracy zespotow zadaniowych, zespotow przedmiotowych, zespotow
wychowawczych),

e innych dokumentow i spostrzezen waznych dla szkoty (np. uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli,
ucznidéw, rodzicow, informacje z instytucji wspotpracujacych ze szkots;).

VIl. CZYNNIKI CHRONIACE I CZYNNIKI RYZYKA ORAZ ANALIZA ZASOBOW SZKOLY

Po przeprowadzeniu diagnozy i dokonaniu analizy wynikow badan sondazowych oraz dokumentdéw
szkolnych okre§lono czynniki chronigce i czynniki ryzyka.

Czynniki ryzyka:

e Iwiqzane 7 sytuacjg rodzinng

- brak dojrzatych wigzi w rodzinie,

- niekonsekwentna lub nieskuteczna dyscyplina w rodzinie,

- brak wsparcia ze strony rodzicow,

- konflikty w rodzinie,

e Iwiqzane 7 grupq rowiesniczq

- negatywna presja rowiesnikow,

- postawy akceptujace wobec zachowan problemowych,

- kontakty z grupami, w ktorych obowigzujg normy i zasady niecakceptowane spotecznie,
- ograniczone do§wiadczenia spoteczne,

e szkolne

- niska motywacja do nauki,

- ktopoty w nauce,

- duzy wskaznik zachowan problemowych,

- famanie norm i zasad obowiazujacych w szkole,

e osobowosciowe

- nieadekwatny obraz wtasnej osoby,

- niesprecyzowane cele zyciowe,

- problemy emocjonalne,

- brak umiejetnosci radzenia sobie z problemami,

- niski poziom wytrwatosci 1 konsekwencji w dziataniu,

- zbyt duza ilo$¢ czasu spgdzanego przez uczniéw przy smartfonie/komputerze,
- przenoszenie zachowan ze §wiata wirtualnego/telewizyjnego w rzeczywisty.

Czynniki chroniace:

o zwigzane 7 Srodowiskiem rodzinnym

- konsekwencja w dziataniach wychowawczych,

- modelowanie wlasnym zachowaniem rodzicow stylu zycia, przekazujaca wlasciwe wartosci,

- wspierajacy rodzice, zainteresowani dzieckiem,

- stawianie wymagan adekwatnych do mozliwosci dzieci,

- stosowanie wzmocniehn pozytywnych,

- stwarzanie sytuacji do nabywania do§wiadczen zyciowych,

e zwigzane 7 grupg rowiesniczq

- przynaleznos$¢ do grupy o pozytywnym charakterze,

- umiej¢tnosci odpierania presji i naciskow grupy,

- §wiadomos¢ zagrozen spotecznych,

- umiej¢tnos¢ nawigzywania i utrzymywania kontaktow z rowie$nikami,
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- pozytywna aktywnos¢ spoteczna,

- zdrowy styl zycia,

- wsparcie ze strony grupy preferujacej nadrzedne wartosci 1 zasady zachowania,
e szkolne

- podmiotowe traktowanie ucznia,

- sprawiedliwe, motywujgce ocenianie,

- zyczliwi, wspierajacy nauczyciele,

- osobisty przyktad nauczycieli i innych pracownikow szkoty,
- docenianie przez szkole¢ wszelkich osiagni¢¢ ucznidw,

- jasno sprecyzowane normy postepowania,

- indywidualizacja nauczania,

- stwarzanie okazji do dziatania w r6znych obszarach,

- odpowiednio dobrane programy wychowawcze i profilaktyczne,
- liczne zajecia ze specjalistami,

- zajgcia w ramach pomocy psychologiczno — pedagogicznej,
- poczucie bezpieczenstwa w szkole,

- wspotdzialanie z lokalng spotecznos$cig i instytucjami wspierajacymi szkote,
- kultywowanie tradycji rodzinnych i patriotycznych,

- angazowanie rodzicoOw w zycie szkoty,

e osobowosciowe

- poczucie wlasnej wartosci, wiara w swoje mozliwosci,

- umiejetnos¢ radzenia sobie z sytuacjami problemowymi,

- zdolno$¢ empatii,

- zinternalizowane normy zachowan,

- posiadanie pasji i zainteresowan,

- przekonanie o szkodliwos$ci uzaleznien,

- zaangazowanie spoteczne,

- docenianie osiggnie¢ szkolnych,

- asertywna postawa,

- wyznawanie konwencjonalnych wartosci,

- poczucie sensu zycia,

- koncentracja na bezposrednich skutkach zachowania,

- Sprecyzowane cele zyciowe ,

- pozytywne do$wiadczenia zyciowe.

VIll. CELE PROGRAMU

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole 1 placowce polega na prowadzeniu dzialan z zakresu promocji zdrowia
oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagniecie petnej dojrzatosci
w sferze:
a) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiej¢tnosci pozwalajacych
na prowadzenie zdrowego stylu Zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych, w tym w zakresie
przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym,
b) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiagnigecie wtasciwego
stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalno$ci, uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu
wlasnego potencjatu, ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi ucznidéw, zdrowiu i dobrej kondycji
psychicznej, poszerzanie kompetencji i $wiadomos$ci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob



z najblizszego otoczenia ucznidow (rodzicdw, nauczycieli 1 wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),
c) spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$éci w zyciu spolecznym, opartej na
umiej¢tnosci samodzielnej analizy wzordw 1 norm spotecznych oraz dokonywania wyborow, a takze
doskonaleniu umiejetnosci wypelniania rol spolecznych, kreowanie postaw pro spotecznych w sytuacji
Kryzysowej (np. zagrozenie epidemiologiczne, sytuacja kryzysowa uczniow z Ukrainy),
d) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym
docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej
w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu spoteczenstwu (np. zagrozenie epidemiologiczne, militarne,
ekologiczne).

Dziatalnosé¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:
1) wspotdziatanie calej spotecznosci szkoty na rzecz ksztaltowania u uczniow wiedzy, umiejgtnosci i postaw
okreslonych w sylwetce absolwenta,
2) ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwoj naleza
do jednych z najwazniejszych warto$ci w zyciu , a decyzje w tym zakresie podejmowane sa w poczuciu
odpowiedzialnosci za siebie i innych,
3) wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spdjnego systemu wartosci oraz
ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,
4) wzmacnianie wsrod uczniéw i wychowankow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscig lokalna,
5) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidlowych relacji rowiesniczych
oraz relacji ucznidow i nauczycieli, wychowankow 1 wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow
i rodzicow lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wig¢zi z rowieSnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,
6) doskonalenie umiej¢tnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji
z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupa uczniow,
7) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcoéw oraz rodzicow lub opiekunow,
uwrazliwianie rodzicow na znaczenie relacji w rodzinie w rozwoju dzieci 1 mtodziezy,
8) doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z do§wiadczeniem migracyjnym,
9) wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachecania i wspierania uczniéw do
rozwijania ich aktywnosci fizycznej,
10) wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidow i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie,
11) ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwo§¢ udziatu w dziataniach z
zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu ucznidow w Zyciu spotecznym,
12) przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i §wiatowej,
13) wspieranie edukacji réwiesniczej 1 programow rowiesniczych majacych na celu modelowanie postaw
prozdrowotnych i prospotecznych
14) wyksztalcenie u ucznidow, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na
»Zmiang” mogacg przynie$¢ trwale wartosci, np. umiejetnos¢ zapobiegania bezradnosci bedacej poczatkiem
pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych skutkéw (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania,
profilaktyki i zdrowia psychicznego”).

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci
u uczniow 1 wychowankoéw, ich rodzicéw lub opiekunow, nauczycieli 1 wychowawcow z zakresu promocji
zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalnosé edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:
1) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcdw na temat prawidtowosci rozwoju
1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci 1 mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
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a takze suplementow diet 1 lekow w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach,
2) rozwijanie i wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

3) doskonalenic kompetencji nauczycieli, wychowawcoéw, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz
rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci i mtodziezy,

4) poszerzanie wiedzy ucznidow, nauczycieli, rodzicow na temat wpltywu sytuacji kryzysowej (np. wywolanej
zagrozeniem epidemiologicznym, militarnym, ekologicznym, zaburzonymi relacjami rodzinnymi) na
funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkots,

5) ksztattowanie u uczniow umiejgtnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem,
rozpoznawania i wyrazania wlasnych emoc;ji,

6) ksztaltowanie krytycznego mys$lenia i wspomaganie uczniow i wychowankow w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

7) poszerzanie wiedzy ucznidw na temat metod zapobiegania epidemiom, przeciwdzialania chorobom
cywilizacyjnym, wyczerpaniu nerwowemu, wykluczeniu spotecznemu

8) poszerzanie wiedzy uczniéw na temat konsekwencji naduzywania multimediow (uzaleznienie cyfrowe),

9) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzaleznienia od
multimediow.

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych 1 aktualnych informacji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen i rozwigzywania
probleméw zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wplywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na
funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniow oraz ich rodzicow lub opiekundw, a takze nauczycieli
1 wychowawcow oraz innych pracownikow szkoty.

Dziatalnosé informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat
skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych zwigzanych

z przeciwdzialaniem uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych 1 innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan podejmowanych na
rzecz kompensowania negatywnych skutkow probleméw cywilizacyjnych i spotecznych (np. brak aktywnosci
fizycznej, otylos¢, depresja, zaburzone relacje rodzinne, uzaleznienia od technologii cyfrowych),

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankow, ich rodzicow lub
opiekundéw w przypadku uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych,

3) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankoéw, ich rodzicow lub
opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych probleméw psychologicznych

I psychiatrycznych, jako skutkéw sytuacji traumatycznych i kryzysowych (np. dziatania wojenne na Ukrainie),
4) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom

1 wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisow ustawy z 29 lipca
2005 1. o przeciwdziataniu narkomanii,

5) informowanie uczniéw i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekundéw o obowigzujacych procedurach
postepowania nauczycieli i wychowawcoéw oraz o metodach wspotpracy szkot 1 placowek z Policja

w sytuacjach zagrozenia narkomanig oraz uzaleznieniami od innych $rodkow zmieniajgcych swiadomosc,

6) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankéw, ich rodzicow lub
opiekunéw w przypadku uzaleznienia cyfrowego,

7) udostepnienie informacji o mozliwo$ciach réoznorodnego wsparcia uczniéw z Ukrainy.

Dziatalnos$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalne;j,
selektywnej 1 wskazujace;.
Dziatalnosé profilaktyczna obejmuje:



1) wspieranie wszystkich uczniow i wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz
podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu
ryzyka uzywania przez nich $srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych,

2) wspieranie ucznidow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, srodowiskowg lub
uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

3) wspieranie uczniow i wychowankow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub
wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby
wymagajace leczenia,

4) wspieranie uczniow i wychowankow, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji
psychicznej, a takze prowadzenie dzialan profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw szkoty,

5) wspieranie uczniéw i wychowankoéw, u ktorych zaobserwowano uzaleznienie od technologii cyfrowych,

a takze prowadzenie dzialan profilaktycznych wobec wszystkich uczniow szkoty (np. przekierowywanie ich
uwagi na rozwdj indywidualnych zainteresowan oraz angazowanie uczniow do aktywnosci w roéznych
dziedzinach).

Dziatlania te obejmujg w szczegolnosci:

a) realizowanie wsrod uczniow i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunoéw programoéw profilaktycznych
I promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych
celow profilaktycznych,

b) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej
formy dzialalnosci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegolnos$ci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu,
przynaleznosci 1 satysfakcji zyciowe;,

c) ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwdziatajacych uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, §rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez ucznidéw, a takze norm
przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

d) poszerzenie kompetencji oséb oddzialujagcych na uczniow (nauczycieli, rodzicéw, wychowawcow,
specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawdw depresji, objawdw uzaleznienia od technologii
cyfrowych, objawdw chordb cywilizacyjnych (np. nadwaga, brak aktywnosci fizycznej),

e) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow 1 wychowankéw zachowan ryzykownych,

f) wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktorym mowa w art. 127
ust. 3 ustawy Prawo oswiatowe, dzialan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sa ukierunkowane na:

e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej 1 tworcze;,

e wzbudzanie poczucia przynaleznos$ci do grupy,

e odbudowanie 1 umacnianie u uczniow prawidlowego funkcjonowania w grupie spotecznej w szkole, klasie
(reintegracja),

e utrwalanie u uczniéw swiadomego respektowania na co dzien regut sanitarnych poznanych w czasie

epidemii,

rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wlasne sily i mozliwosci,

budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow, ze szczegdlnym

uwzglednieniem bezpieczenstwa w sieci,
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e minimalizowanie negatywnych skutkow sytuacji kryzysowej wywotanej dziataniami wojennymi na terenie
Ukrainy, w jakiej znalezli si¢ uczniowie przybyli z tego panstwa,

e Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztalttowaniu u uczniéw statych sprawnosci
w czynieniu dobra.

Zadania profilaktyczne programu to:

zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

znajomo$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,

promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztattowanie nawykow prozdrowotnych,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkéw psychoaktywnych
(Iekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu i narkotykow),

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesnicze;j,

minimalizowanie skutkow zwigzanych z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow komorkowych
I telewizji,

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci ucznioéw, podkreslanie pozytywnych do§wiadczen zyciowych,
pomagajacych mtodym ludziom uksztattowaé pozytywna tozsamos¢,

uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym srodowisku
(rodzina, nauczyciele, specjali§ci) w sytuacjach trudnych.

Cel glowny programu:

Stworzenie warunkow do wszechstronnego rozwoju ucznia ukierunkowanego na osiggniecie petni
dojrzalosci fizycznej, spolecznej, intelektualnej, emocjonalnej i duchowej oraz przygotowanie go do
aktywnego, odpowiedzialnego udziatu w Zyciu panstwa i znalezienia wlasciwego miejsca w spoleczenstwie
XXI wieku.

Cele szczegotowe dla Klas 1- 3:

*  Wdrazanie do zycia w spotecznosci szkolnej 1 w grupie rowiesniczej;
* Integrowanie zespoldw klasowych;

" Ksztaltowanie umiejetnosci porozumiewania 1 wspotdziatania,

* Wdrazanie do przestrzegania norm spotecznych;

* Ksztaltowanie poczucia bezpieczenstwa w szkole, w drodze do szkoty i w czasie wolnym;
*  Propagowanie w$rdd uczniow postawy zdrowego stylu zycia;

* Stwarzanie mozliwosci udziatu w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych;

* Ksztaltowanie umiejetnosci rozrozniania dobra i zta;

*  Wdrazanie do uczestnictwa w zyciu kulturalnym $rodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego
oraz wydarzeniach organizowanych przez szkole i lokalng spotecznosc.

Cele szczegoltowe dla uczniow klas 4 — 8:

*  Wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia;

" Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniow;

* Reintegracja zespotow klasowych i catej spotecznosci szkolnej;

Tworzenie w szkole klimatu wspoétpracy oraz wzajemnego szacunku i dialogu;.
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Rozwijanie wsrdd ucznidw poczucia wlasnej wartosci oraz budowanie wewngtrznej motywacji
do pracy nad soba;

Rozwijanie psychospotecznych umieje¢tnosci zyciowych uczniow umozliwiajacych radzenie sobie

Z problemami zycia codziennego i samorealizacja;

* Ksztaltowanie w uczniach poczucia wlasnej wartoSci oraz motywowanie do podejmowania
w srodowisku szkolnym réznych form aktywno$ci zaspakajajacych potrzeby psychiczne,

emocjonalne, spoteczne i duchowe;
Promowanie zdrowego stylu zycia i alternatywnych sposobow spgdzania czasu wolnego;

decyzje;

Uczenie dokonywania $wiadomych wyborow oraz ponoszenia odpowiedzialno$ci za podejmowane

Rozwijanie psychospotecznych umiejg¢tnosci zyciowych uczniow umozliwiajacych radzenie sobie

Z problemami zycia codziennego i samorealizacj¢;

* Podnoszenie poziomu $wiadomosci o zachowaniach ryzykownych mlodziezy, wynikajacych z nich

konsekwencji oraz zagrozeniach wspotczesnego $wiata;
* Ksztaltowanie umiejetnosci obiektywnego oceniania siebie 1 innych oraz rozrdzniania dobra i zla;
" Ksztaltowanie umiejetno$ci obiektywnego oceniania siebie 1 innych;

* Budowanie dobrych relacji z rodzicami i pozyskiwanie ich jako sojusznikow w realizacji dziatan

wychowawczych i profilaktycznych powadzonych przez nauczycieli.

IX. SZCZEGOLOWE CELE WYCHOWAWCZE DO REALIZACJI W ROKU SZKOLNYM

2023/2024

Szczegdtowe cele do pracy w biezacym roku szkolnym wynikaja z diagnozy przeprowadzonej w szkole.
Odniesienie do poszczegdlnych sfer rozwoju pozwoli oddzialywaé na rozwoj ucznidw w poszczegdlnych
obszarach.
Obszar rozwoju intelektualnego:
1. Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniow.
2. Zwickszenie udziatu uczniow w zajeciach pozalekcyjnych.
3. Wszyscy uczniowie wymagajacy wsparcia uzyskaja pomoc w odpowiedniej formie.
4. Poprawa frekwencji uczniow na zajgciach lekcyjnych.
Obszar rozwoju spolecznego:
1.Integracja zespotow klasowych- zajecia integracyjno - adaptacyjne w klasach pierwszych.
2. Reintegracja w klasach wyzszych — warsztaty w klasach czwartych i piatych.
3. Rozumienie i respektowanie przez uczniéw obowigzujgcych norm.
4. Rozwijanie postaw prospolecznych i dziatan w zakresie wolontariatu.
Obszar rozwoju fizycznego:
1.Ksztaltowanie umiejg¢tnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.
2.Wszyscy wychowawcy przeprowadza w swoich klasach zajecia, ktore sprzyjaja ksztattowaniu postaw
prozdrowotnych.
3. Umozliwienie uczniom chcacym rozwija¢ swoje zdolnosci sportowe udziatu w zawodach sportowych.
4. Zapoznanie uczniow z zasadami ochrony zdrowia psychicznego oraz czynnikami chronigcymi ich przed
tymi zagrozeniami.
Obszar rozwoju emocjonalnego:
1. Ksztattowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby.
2. Przeprowadzenie cyklu zaje¢ psychoedukacyjnych w klasach 7-8 na temat umiej¢tnosci samooceny
I rozpoznawania swoich predyspozycji.
3. Przeprowadzenie w klasach 1- 3 cyklu zaje¢ ksztatcacych umiejegtnos¢ rozpoznawania wiasnych emocji.
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X. Zadania wychowawczo-profilaktyczne
W bieigcym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sq ukierunkowane na:
* wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,
* Wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,
* odbudowanie 1 umacnianie u ucznidw prawidlowego funkcjonowania w grupie spotecznej w szkole, klasie
(reintegracja),
 utrwalanie u uczniow $wiadomego respektowania regut sanitarnych przyjetych na czas epidemii COVID-19,
* rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wiasne sity i mozliwosci,
* budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowe;j,
* przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,
» przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,
« troska o zdrowie psychiczne i szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicOw.

Zadania profilaktyczne programu to:

* zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

* znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,

» promowanie zdrowego stylu zycia,

* ksztaltowanie nawykoéw prozdrowotnych,

* rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkéw psychoaktywnych (lekarstw
bez wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu i narkotykow),

* eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej oraz niebezpieczenstw zwigzanych

z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw komorkowych i telewiz;ji,

* wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci uczniow, podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych,
pomagajacych mtodym ludziom uksztattowac¢ pozytywna tozsamos¢,

* uczenie sposobOw wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

* uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym srodowisku
(rodzina, nauczyciele, specjali§ci) w sytuacjach trudnych.

Zadania szczegolowe dla edukacji wczesnoszkolnej
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Obszar

Zadania

Dzialania (formy i metody pracy
shuzace realizacji zadan)

Osoby odpowiedzialne za
realizacje

Zdrowie — edukacja zdrowotna

zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie
wlasne 1 innych,

ksztattowanie umiejetnosci kreowania srodowisk
sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia;

zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania
sig, higieny osobistej i aktywnosci fizycznej;
przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu
zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym;
ksztattowanie postawy odpowiedzialno$ci za wlasne
zdrowie;

dbanie o aktywny wypoczynek poprzez propagowanie
aktywnosci ruchowe;j i fizycznej podczas zajec lekcyjnych,
swietlicowych 1 pozalekcyjnych;

rozwijanie umiejetnosci podejmowania dzialan na rzecz
ochrony przyrody w swoim srodowisku;

ksztattowanie umieje¢tnosci analizy zjawisk przyrodniczych,
rozumowania przyczynowo - skutkowego;

uswiadomienie wplywu przyrody nieozywionej na zycie
ludzi, zwierzat i roslin;

ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dgzeniu do celu,
umiejetnosci adekwatnego zachowania si¢ W sytuacjach
zwycigstwa 1 porazki;

wspieranie uczniow, u ktorych rozpoznano objawy depresji
lub obnizenia kondycji psychicznej;

rozpoznanie potrzeb i zagrozen uczniow z Ukrainy
wynikajacych z ich sytuacji kryzysowe;.

- rozmowy indywidualne

- pogadanki

- warsztaty

- wycieczki

- imprezy szkolne

- konkursy

- programy prozdrowotne,

- spotkanie z pielggniarka

- wspotpraca z o$rodkiem zdrowia

- realizacja programu ,,Owoce w
szkole”

- zajgcia plenerowe, zabawy na placu

zabaw, zawody sportowe

- organizowanie wycieczek, rajdow,
zawodow sportowych i innych form
rekreacji,

- doswiadczenia,

- eksperymenty,

- gry edukacyjne,

- dziatania praktyczne

- zajecia sportowe,

- turnieje sportowe,

- pogadanki,

- procedury

- indywidualne rozmowy wspierajace
z kazdym uczniem, jego rodzicami.
Ustalenie zakresu dalszych dziatan.
Dalsze postepowanie wg ustalen

- wychowawcy klas

- pedagog/psycholog

- nauczyciele swietlicy,
nauczyciele wychowania
fizycznego

- pracownicy niepedagogiczni

- pielegniarka
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Relacje — ksztaltowanie postaw spolecznych

integracja i reintegracja zespotéw klasowych;

ksztattowanie podstawowych umiejetnosci
komunikacyjnych;

rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskow
na podstawie obserwacji i wtasnych do§wiadczen;

ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych
regul;

ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania
relacji z rowiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej
wspotpracy z innymi, z zachowaniem obowiazujacych norm
i regut kultury osobiste;j;

przygotowanie do sprawiedliwego oraz uczciwego oceniania
zachowania witasnego i innych ludzi;

zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami
wynikajacymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej
spotecznosci, rodziny i kraju;

rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan
majacych na celu pomoc stabszym i potrzebujacym,
umiej¢tnoscei rozwiazywania konfliktow i sporow

uczestnictwo w pogadankach dotyczacych samodzielnosci
w wykonywaniu czynnosci samoobstugowych i pracy na
lekeji

samodzielne korzystanie z biblioteki szkolnej- uczniowie
poznajg zasoby i zachecani sg do czytelnictwa

samodzielnie korzystaja ze stotowki szkolnej

- przeprowadzenie zajec
integracyjnych w klasach
- rozmowy, dyskusje
- scenki dramowe
- opowiadania tworcze
- kontrakty klasowe
- przydzielanie uczniom odpowiednich
rol i zadan w klasie i w szkole,
- nagradzanie uczniow za pozytywne
zachowanie i wskazywanie
konsekwencji niewtasciwego
zachowania,
- organizacja imprez klasowych:
wycieczki, dyskoteki klasowe,
wyjazdy do teatru lub Kkina,
rozgrywki sportowe, andrzejki
i wigilie klasowe,
- prowadzenie zaje¢ specjalistycznych
w ramach pomocy psychologiczno —
pedagogicznej,

- realizacja projektow edukacyjnych,
programéw wychowawczych
i profilaktycznych
- udzielanie pomocy w nauce
i trudnych sytuacjach zyciowych

- wychowawcy klas
- pedagog/psycholog
- bibliotekarz

- specjalisci
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Kultura — wartos$ci, normy, wzory zachowan

ksztatltowanie umiejetnosci wlasciwego komunikowania si¢
W réznych sytuacjach spotecznych, dbatosc o jezyk i kulture
wypowiadania sie;

ksztaltowanie umiej¢tno$ci analizy prostych sytuacji
wychowawczych, odrozniania dobra od zla;

ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze,
wrazliwo$ci estetycznej poprzez kontakt z dzietami
literackimi i wytworami kultury,

zapoznanie z wybranymi dzietami architektury i sztuk
plastycznych nalezacych do polskiego i europejskiego
dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z
literaturg i sztukg dla dzieci;

okreslanie swojej przynalezno$ci kulturowej poprzez
kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycja
w srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym,
uczestniczenie w zyciu kulturalnym $rodowiska rodzinnego,
szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych
przez lokalna spolecznos¢;

ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi,
niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu,
poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz
respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w celu
zapobiegania dyskryminacji;

inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz
pracy zespotowej, wspomaganie dziatan shuzacych
ksztattowaniu wlasnego wizerunku i otoczenia;
przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu
identyfikowanie i rozwijanie wlasnych zainteresowan;
ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i
tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing,
szkota i spotecznoscia lokalna;

ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wiasnych emocji w
roznych formach ekspresji;

ksztattowanie poczucia wlasnej warto$ci dziecka, rozwijanie
kreatywnosci i przedsigbiorczos$ci oraz brania
odpowiedzialnos$ci za swoje decyzje i dziatania;
ksztaltowanie §wiadomosci odmienno$ci 0sob
niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania, tradycji
kulturowej oraz ich praw;

wychowanie do wartosci, ksztattowanie postaw

i respektowanie norm spolecznych. 16

- pokazywanie wzorcoOw do
nasladowania,

- zapoznanie uczniow z normami
dobrego zachowania i zwrotami
grzeczno$Ciowymi oraz
eliminowanie wulgaryzmow z
jezyka potocznego,

- ukazywanie pozadanych form
zachowan na podstawie tekstow
literackich,

- propagowanie wsrod uczniow

czytelnictwa poprzez udziat w

konkursach czytelniczych w szkole

i Gminnej Bibliotece Publicznej
w Osjakowie

- poznawanie symboli narodowych,
ich historii i znaczenia, okazywanie
im szacunku,

- udzial w apelach z okazji rocznic
i $wigt panstwowych

- dbanie o kulture stroju i estetyke
wygladu zewnetrznego

- przestrzeganie zasad ceremoniatu
szkolnego, $piewanie hymnu szkoty
podczas uroczystosci szkolnych,

- poznanie praw i obowigzkow
uczniow, wdrazanie do ich
przestrzegania,

- ksztaltowanie umiejetnosci
wlasciwego zachowania si¢ wobec
pracownikoéw szkoty, osob
dorostych, starszych,
niepetnosprawnych

- udziat w akcjach charytatywnych,

- ksztaltowanie pozytywnych relacji
miedzy uczniami (wyrabianie
postaw wzajemnej pomocy)

- propagowanie zasad savoir—vivre

- wychowawcy Kklas,
- dyrektor szkoty,

- pedagog/psycholog
- grono pedagogiczne




Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych

przypomnienie procedur wprowadzonych w zwigzku

z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-
19.

zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa

W réznych sytuacjach zyciowych, ksztattowanie wlasciwego
zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz
sytuacjach nadzwyczajnych;

uswiadomienie istnienia zagrozen ze srodowiska
naturalnego, np. nagta zmiana pogody, huragan, ulewne
deszcze, burza, susza oraz ich nastgpstwa: powodz, pozar,
piorun; okres$la odpowiednie sposoby zachowania si¢
cztowieka w takich sytuacjach;

ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania

1 wykorzystywania informacji z r6znych zrodet, korzystania
z technologii informacyjno-komunikacyjnych,
wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzedzi

1 zasobow cyfrowych oraz metod ksztalcenia na odlegtos¢,
ksztaltowanie §wiadomosci negatywnego wplywu pracy przy
komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz
niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci kontaktow,
respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania

z komputera, Internetu i multimediow;

przygotowanie do bezpiecznego i rozsagdnego korzystania z
narzedzi i urzadzen technicznych, bezpiecznego
organizowania zaj¢¢ ruchowych i poruszania sie po
drogach;

przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkow
komunikacji, zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom
problemowym;

ksztatltowanie umiejetnosci utrzymywania fadu i porzadku
wokot siebie, w miejscu nauki i zabawy.
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- zajecia z wychowcg klasy,

- zajecia warsztatowe z pedagogiem

szkolnym i specjalistami,

- spotkania z policjantem, pogadanki

- ksztaltowanie umiej¢tnosci
bezpiecznego poruszania si¢ na
drogach,

- zajecia edukacyjne podczas lekcji z

wykorzystaniem m.in. materiatéw

kampanii spotecznej ,,#ALERT RCB
system powiadamiania o zagrozeniach
poprzez SMS”,

- lekcje online,

- przestrzeganie regulaminéw
szkolnych,

- wdrazanie do unikania halasu,

- dbanie o odpowiedni poziom
bezpieczenstwa uczniow podczas
przerw, prowadzenie dyzurow
przez nauczycieli zgodnie

z regulaminem i harmonogramem,

- wytwarzanie w umysle dziecka
pojecia ,,obcy” i wyrabianie
umiejetno$ci méwienia ,,nie”

w sytuacjach budzacych niepokdj
oraz strach,

- zapoznanie uczniow z podmiotami
i instytucjami, ktore zajmuja sig
udzielaniem pomocy (adresy,
numery telefonéw np.999, 112),

- nauka udzielania pierwszej pomocy
w nagtych wypadkach poprzez
pokazy i ¢wiczenia praktyczne,

- zapobieganie aktom wandalizmu
w szkole i natychmiastowe reagowanie

w razie ich wystapienia,

- ksztaltowanie ucznidw umiejetnosci
poszukiwania pomocy i proszenia
0 nig oraz korzystania ze wsparcia
spolecznego,

- zapoznanie z instytucjami i osobami

stuzacymi pomoca i wsparciem w

sytuacjach trudnych

- realizacja programow prozdrowotnych

i profilaktycznych

- spotkania indywidualne, porady
i konsultacje

- wychowawcy klas

- dyrektor szkoty
- grono pedagogiczne

- pedagog/psycholog
- policja
- ratownik medyczny

- straz pozarna




Zadania szczegolowe dla uczniéw Kklas 4 - 8

Obszar

Zadania

Dzialania (formy i metody pracy sluzace
realizacji zadan)

Osoby odpowiedzialne
za realizacje
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Zdrowie — edukacja zdrowotna

inspirowanie mlodziezy do myslenia o wlasnej motywacji do
dziatania oraz analizg czynnikow, ktore ich demotywuja;
nabywanie umiejetnosci gromadzenia i porzagdkowania wiedzy o
sobie;

ksztatltowanie postawy pro aktywnej, w ktdrej uczen przejmuje
inicjatywe, ale tez odpowiedzialnosci za swoje dzialania, decyzje;
ksztattowanie umiejetnosci $wiadomego wyznaczania sobie
konkretnych celow;

rozwijanie umiej¢tnosci hierarchizacji zadan;

ksztaltowanie postawy ucznidw nastawionej na rozwiazania —
charakteryzujacej si¢ samoswiadomoscia, wyobraznig,
kreatywnoscia;

doskonalenie umiej¢tnosci planowania, organizowania oraz
oceniania wlasnego uczenia si¢, planowania przysztosci oraz
wyznaczania celdéw i ich realizacji;

ksztattowanie konstruktywnego obrazu wilasnej osoby, np.
swiadomosci mocnych i stabych stron; srozwijanie wlasciwej
postawy wobec zdrowia i1 zycia jako najwazniejszych wartosci;
doskonalenie i wzmacnianie zdrowia fizycznego;

ksztattowanie §wiadomosci dotyczacej wykorzystania ruchu w zyciu
cztowieka, jako skutecznego sposobu dbania o zdrowie psychiczne;
ksztattowanie §wiadomos$ci wlasnego ciata z uwzglednieniem zmian
fizycznych i psychicznych w okresie dojrzewania;

nabycie umiej¢tnosci dostrzegania indywidualnych rdznic
zwigzanych ze sposobem reagowania na stres;

doskonalenie umiejetnosci wyrazania wtasnych uczué: dawania i
przyjmowania informacji zwrotnej (bez obwiniania innych);
rozwijanie umiej¢tnosci dokonywania oceny wiasnych umiejetnosci
zyciowych i planowania ich rozwoju;

prezentowanie sposobow pokonywania wlasnych stabosci oraz
akceptowania ograniczen i niedoskonatosci;

rozwijanie postawy pro aktywnej, w ktdrej uczen przejmuje
inicjatywe, ale tez odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania i decyzje;
poszerzanie wiedzy ucznidow na temat wptywu sytuacji kryzysowe;j
na funkcjonowanie w szkole oraz mozliwosci uzyskania pomocy w
szkole i poza szkota,

wspieranie uczniow, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychiczne;j

ksztaltowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz
porady, kiedy zaczynaja si¢ trudnosci i kiedy wybor jest wazny i
trudny;

rozpoznanie potrzeb i zagrozef uczniow z Ukrainy wynikajggych
z ich sytuacji kryzysowej;

- rozmowy indywidualne

- pogadanki

- warsztaty

- pokazy multimedialne,

- imprezy szkolne

- konkursy i wystawy promujace zdrowy styl
zycia

- programy prozdrowotne,

- organizacja i udzial w prelekcjach
przyrodniczych,

- wilaczenie si¢ w ogdlnopolskie akcje i
kampanie ,,Dzien bez papierosa”,,,
Swiatowy Dzien Walki z AIDS”

- udziat w ,,Sprzataniu §wiata” oraz
organizacja Dni Ziemi

- prowadzenie roznorodnych zajec

sportowych i udziat uczniow w zawodach

sportowych,

- spotkanie z przedstawicielami stuzby

zdrowia, i dietetykiem, przedstawicielami

organizacji i instytucji zajmujacymi si¢

promocjg zdrowia

- organizowanie wycieczek, rajdow,
zawodow sportowych

- wyjazdy na basen,

- zajecia sportowe,

- turnieje sportowe

- lekcje wychowawcze z udziatem
psychologa/pedagoga

- indywidualne rozmowy wspierajace z
kazdym uczniem, jego rodzicami. Ustalenie
zakresu dalszych dziatan. Dalsze
postgpowanie wg ustalen

- procedury, lekcje wychowawcze,
pogadanki

- indywidualne rozmowy wspierajace
z kazdym uczniem, jego rodzicami

- wychowawcy klas
- pedagog/psycholog

- nauczyciele
wychowania
fizycznego

- pracownicy
niepedagogiczni

- pielegniarka
i przedstawiciele innych
instytucji




Relacje — ksztaltowanie postaw spolecznych

ksztaltowanie umiejetno$ci wiasciwej komunikacji, stanowiacej
podstawe wspotdziatania;

odbudowanie i umacnianie u uczniow prawidtowych relacji w
grupie klasowej, poczucia wspolnoty (reintegracja),
ksztatltowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wlasnych
potrzeb;

rozwijanie kompetencji w zakresie wykorzystania r6znych form
grupowej pracy nad rozwigzaniem problemow (burza mézgow,
dyskusja grupowa);

rozwijanie wrazliwos$ci na potrzeby i trudnosci innych ludzi;
ksztattowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych
0sob;

rozwijanie zdolno$ci do inicjowania i podtrzymywania
znaczacych glebszych relacji;

ksztattowanie umiejetnos$ci wyrazania emocji oraz ich
rozumienia;

ksztattowanie prospolecznych postaw uczniéw i rozwijanie
pozytywnego systemu wartosci w klasie;

budowanie w klasie bezpiecznego srodowiska, umozliwiajacego
koncentracje na nauce poprzez dzialania integracyjne;
tworzenie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznosci
szkolnej;

rozwijanie poczucia przynalezno$ci do grupy (samorzad
uczniowski, klub, druzyna, wspdlnota);

uwrazliwianie na rozne obszary ludzkich probleméw i potrzeb
poprzez krzewienie potrzeby udzielania pomocy (wolontariat);
ksztattowanie umiejetnosci wchodzenia w interakcje z ludzmi w
sposob zapewniajacy zadowolenie obydwu stron;

rozwijanie umiejetnosci poszukiwania takich rozwigzan, ktore
stwarzajg korzysci dla obydwu stron;

poszerzanie wiedzy uczniéw na temat wptywu sytuacji
kryzysowej na funkcjonowanie w szkole oraz mozliwosci
uzyskania pomocy

w szkole 1 poza szkolg

wspieranie uczniow, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychiczne;j

rozwijanie umiej¢tnosci dostrzegania pozytywnych aspektow
dziatania zespotowego poprzez docenienie roznic zdan i wiedzy,
doswiadczen, specjalizacji, kompetencji;

ksztaltowanie umiejetnosci szukania inspiracji, rozwijanie
wlasnej kreatywnosci,

rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i innych

ksztattowanie otwartosci na do§wiadczenia innych ludzi, ich
sposobow rozwigzywania problemow, na nowg wiedzg;
rozwijanie §wiadomosci dotyczacej roli 0sob znaczacych i
autorytetow:;

- zajecia integracyjne, kontrakty klasowe
- zapoznanie uczniéw z prawami
1 obowigzkami zawartymi w :
- Statucie szkoty
- Karcie Praw Podstawowych Unii
Europejskiej
- Konwencji Praw Dziecka
- integrowanie uczniow na szczeblu
klasowym i ogdlnoszkolnym
- organizacja imprez klasowych:
wycieczki, dyskoteki klasowe,
wyjazdy do teatru lub Kina,
rozgrywki sportowe, andrzejki
i wigilie klasowe,
- realizacja projektow edukacyjnych,
programéw wychowawczych
i profilaktycznych
- Nawiagzywanie indywidualnego kontaktu z
uczniami,
- nagradzanie ucznidw za pozytywne
zachowanie i wskazywanie konsekwencji
niewlasciwego zachowania,
- uczenie technik relaksacyjnych
1 ¢wiczen antystresowych
- Systematyczne rozwigzywanie problemow,
konfliktow
- udzielanie pomocy w nauce
i trudnych sytuacjach zyciowych
- przygotowanie mtodziezy do petienie rol
malzenskich i rodzicielskich
- lekcje wychowawcze
- indywidualne rozmowy wspierajgce
z kazdym uczniem, jego rodzicami, ustalenie
zakresu dalszych dziatan, dalsze
postgpowanie wg ustalen
- organizowanie zebran klasowych
z rodzicami
- WSpolpraca z rodzicami w organizowaniu
imprez klasowych i ogélnoszkolnych
- Wyrdznianie rodzicOw za wzorowe
wychowanie dzieci
- przekazywanie wartoSci i tradycji
w rodzinie: wspolne §wigtowanie, spedzanie
czasu wolnego
- mi¢dzynarodowe wymiany mtodziezy,
lekcje wychowawcze poswigcone tej
tematyce,
wycieczki

- dyrektor szkoty
- WSzyscy nauczyciele

- wychowawcy klas
- pedagog /psycholog
- bibliotekarz

- Oopiekun Samorzadu
Szkolnego, Szkolnego
Klubu Wolontariusza,

- nauczyciele historii,
jezyka polskiego, WOS,
muzyki

- koordynator wymiany
migdzynarodowej
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Kultura — warto

ksztaltowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia;
rozwijanie samoksztalcenia, zaangazowania w zdobywanie
wiedzy

1 umiejetnosci;

rozwijanie takich cech jak: pracowito$¢, odpowiedzialnos¢,
prawdomownos¢, rzetelnos¢ 1 wytrwalosé;

wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzedzi

1 zasobow cyfrowych oraz metod ksztalcenia na odlegtos¢,
uwrazliwianie na kwestie moralne, np. méwienia prawdy,
sprawiedliwego traktowania;

rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow, poszerzenie autonomii
1 samodzielnosci;

wdrazanie do podejmowania odpowiedzialnosci za realizacje
okreslonych zadan lub dziedzin zycia szkoty (samorzad
uczniowski, Klub sportowy itp.);

rozwijanie umiejetnosci realizacji wlasnych celow w oparciu o
rzetelna praceg i uczciwosé;

dokonywanie analizy postaw, warto$ci, norm spolecznych,
przekonan i czynnikéw, ktore na nie wplywaja;

budowanie samoswiadomosci dotyczacej praw, wartosci,
wplywow oraz postaw;

rozwijanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji;
rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie
analizy wplywow rowiesnikow i medidow na zachowanie;
rozwijanie umiejetnosci wlasciwego zachowania sig
uwzglednieniem sytuacji 1 miejsca;

rozwijanie §wiadomosci istnienia potrzeby wspdlnego dziatania
na rzecz innych osob;

popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego;
umacnianie wiezi ze spotecznoscia lokalna;

rozwijanie wiedzy na temat r6znych kultur i ich wktadu w
rozwoj cywilizacji;

wychowanie do wartosci, ksztattowanie postaw i respektowanie
norm spolecznych;

Systematyczne monitorowanie frekwencji uczniéw na zajeciach
lekcyjnych.

zwigkszenie wspolpracy z rodzicami w zakresie kontroli
obowiazku szkolnego

- realizacja zadan ujetych w podstawie
programowej z uwzglednieniem potrzeb i
mozliwos$ci uczniow,

- wspieranie indywidualnego rozwoju ucznia
poprzez réznorodne formy pomocy
psychologiczno - pedagogicznej

(z uczniami zdolnymi oraz majacymi
trudno$ci w nauce i niepetnosprawnych,
itp.),

- prowadzenie lekcji online,

- udziat w konkursach organizowanych przez
kuratorium, inne placéwki kulturalno-
o$wiatowe,

- organizowanie konkursow
przedmiotowych, artystycznych

I prozdrowotnych

- organizowanie apeli z okazji rocznic

1 $wiat panstwowych oraz i uroczysto$ci
szkolnych

- przestrzeganie zasad ceremoniatu
szkolnego, $piewanie hymnu szkoty
podczas uroczystosci szkolnych,

- prowadzenie zaj¢¢ specjalistycznych

w ramach pomocy psychologiczno —
pedagogicznej,

- rozwijanie szacunku dla miejsc pamieci
narodowej (poprzez organizowanie
wycieczek do muzedéw, dbanie o pomniki
upamigtniajace polegltych w powstaniu
styczniowym,

- pokazywanie wzorcoOw do nasladowania,
- udziat w kultywowanym zyciu gminy,

- organizowanie wyj$¢ do kina, teatru 1
innych o$rodkow kultury i sztuki.

- organizowanie spotkan z dziataczami
samorzagdowymi majacymi na celu
zapoznanie uczniéw ze specyfika regionu
oraz jego biezgcymi problemami,

- dziatalnos¢ kot zainteresowan

wychowawcy

klas,

- dyrektor szkoty,

- pedagog/psycholog

- grono pedagogiczne

- pracownicy
niepedagogiczni szkoty
- nauczyciele historii,
WOS, jezykoéw obceych,
WDZ.

- nauczyciele, jezyka
polskiego, WOS, muzyki,
plastyki
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- organizowanie akcji charytatywnych

w szkole 1 w §rodowisku lokalnym,

- propagowanie wsrod uczniow znaczenia
Polski w Europie i na $wiecie, zwlaszcza na
lekcjach historii, WOS 1 jez. obcych

- prowadzenie kroniki szkoty, ksiggi
osiagnigcC 1 sukcesow oraz strony
internetowej szkoty

- dbanie o wystroj szkoty oraz
klasopracowni,- organizowanie wystaw prac
uczniow

- analiza frekwencji uczniow
-systematyczne informowanie rodzicow o
absencji uczniow, wywiadowki,
indywidualne spotkania z rodzicami
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Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie poprzez
poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim jestem?
Jakie sa moje cele i zadania zyciowe?

budowanie atmosfery otwartosci i przyzwolenia na dyskusje;
dokonywanie analizy wptywu nastawienia do siebie i innych na
motywacje¢ do podejmowania roznorodnych zachowan;
rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialno$ci, zachgcanie do
angazowania si¢ w prawidlowe i zdrowe zachowania;
rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z wltasnymi negatywnymi
emocjami oraz z zrachowaniami agresywnymi;

ksztattowanie przekonan dotyczacych znaczenia posiadanych
informacji, ktérych wykorzystanie pomaga w redukowaniu lgku
w sytuacjach kryzysowych;

rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za
dokonywane wybory i postepowanie;

dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego postepowania
w sprawach nieletnich.;

zwigkszanie wiedzy na temat srodkoéw uzalezniajacych

1 zagrozen z nimi zwigzanych;

rozwijanie postaw aprobujacych abstynencje i unikanie
substancji psychoaktywnych w wymiarach: emocjonalnym
(pozytywny stosunek do abstynencji), poznawczym
(dysponowanie wiedzg na temat zagrozen zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych) i behawioralnym
(nieuzywanie substancji psychoaktywnych);

dostrzeganie wyzwan i zagrozen zwiazanych z pelnieniem
nowych rdl spotecznych;

dbanie o bezpieczenstwo wiasne i innych uczestnikow grupy,

w tym bezpieczenstwo zwigzane z komunikacjg za pomocg
nowych technologii;

respektowanie przez ucznidow ograniczen zwigzanych z czasem
pracy z urzadzeniami cyfrowymi oraz stosuje zasady netykiety;
uswiadomienie zagrozen zwigzanych z nieodpowiedzialnym
korzystaniem z technologii komputerowej i informatycznej;
uswiadamianie zagrozen wynikajacych z korzystania

z nowoczesnych technologii informacyjnych;

utrwalanie informacji o bezpiecznych zachowaniach podczas
korzystania z portali spotecznosciowych oraz metodach
przeciwdzialania cyberprzemocy;

doskonalenie umiejgtnosci rozpoznawania symptomow

uzaleznienia od komputera i Internetu; 23

- diagnozowanie stanu bezpieczenstwa w
szkole i poza nig
-danie o bezpieczenstwo ucznia podczas zajec
lekcyjnych i przerw $rodlekcyjnych
- zajgcia warsztatowe z pedagogiem szkolnym
1 specjalistami i realizatorami programow
profilaktycznych,
- spotkania z kuratorem sagdowym,
policjantem,
- realizacja rekomendowanych i autorskich
programoéw profilaktycznych,
- podejmowanie dziatan interwencyjnych
- prowadzenie zaje¢ specjalistycznych
w ramach pomocy psychologiczno —
pedagogicznej,
- pogadanki na temat cyberprzemocy,
demoralizacji i odpowiedzialno$ci za czyny
karalne,
- prowadzenie dyzurow
przez nauczycieli zgodnie z regulaminem
i harmonogramem,
- zapoznanie z instytucjami i osobami
stuzagcymi pomoca i wsparciem w sytuacjach
trudnych
- powadzenie zajge¢ w ramach
,EDB i WDZ”

- prelekcje, warsztaty i zajecia
wychowawcze dotyczace bezpiecznego
zachowania si¢ w cyberprzestrzeni

1 w realnym $wiecie.

Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu

- konkursy, zajecia edukacyjne, projekcje
filmow profilaktycznych.

- przedstawienie rodzicom propozycji
zapoznania si¢ z materiatami Kampanii Nie
zgub dziecka w sieci”

- wychowawcy
klas

- dyrektor szkoty
- grono pedagogiczne

- pedagog/psycholog
- policja

- ratownik medyczny
- straz pozarna

- specjalisci

i realizatorzy
programéw

prozdrowotnych
i profilaktycznych

wychowawcy, pedagog,
nauczyciel informatyki




Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan

ryzykownych (problemowych)

ksztattowanie postaw zapobiegajacych wczesnym kontaktom
seksualnym i zwigzanych z nimi problemoéw;

redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie sposobow
rozwigzywania problemow;

rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji
konfliktu - podstawy negocjacji i mediacji;

rozwijanie umiejetnosci reagowania W sytuacjach kryzysowych,
niesienia pomocy dotknietym nimi osobom oraz
minimalizowania ich negatywnych skutkéw;

dostarczanie wiedzy na temat osob i instytucji §wiadczacych
pomoc w trudnych sytuacjach;

- pokazy i ¢wiczenia praktyczne
udzielania pierwszej pomocy
- zapobieganie aktom wandalizmu
w szkole i natychmiastowe
reagowanie w razie ich
wystapienia — rozmowy wychowawcze,
- prowadzenie bazy danych
-instytucji, 0sob stuzacych wsparciem
w sytuacjach trudnych
- realizacja programow prozdrowotnych
i profilaktycznych
- spotkania indywidualne, porady
i konsultacje
- wspOlpraca z instytucjami
1 organizacjami dziatajacymi na rzecz
przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy
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X1. ZADANIA OSOB ODPOWIEDZIALNYCH ZA REALIZACJE PROGRAMU
PROFILAKTYKI

Zadania dyrektora szkoly

Dyrektor szkoty:

- stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

- sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez

aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidlowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,
- inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztalcenia,
przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktérych
celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,
- stwarza warunki do dzialania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji,
w szczegdlnosci organizacji harcerskich, ktorych celem statutowym jest dziatalnos¢ wychowawcza lub
rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalno$ci dydaktycznej, wychowawczej, opiekuficzej i innowacyjnej
szkoty,
- wspotpracuje z zespolem wychowawcow, pedagogiem szkolnym, oraz Samorzadem Uczniowskim,
wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,
- monitoruje prace wychowawcéw klas, pedagoga w zakresie profilaktyki,
- diagnozuje wspoélnie z pedagogiem oczekiwania uczniow i rodzicow w zakresie wychowania

i profilaktyki,
- inicjuje 1 organizuje przedsigwzigcia okre§lone w Szkolnym Programie Wychowawczo -
Profilaktycznym,
- czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog specjalny, pedagog i inni
specjalisci powinni aktywnie wiaczaé si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego
wsparcia uczniow i rodzicow, shuzy¢ doradztwem dla nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu
probleméw ucznidéw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,
- stwarza warunki do przestrzegania w szkole ,,Wytycznych MEIN, MZ i GIS” obowiazujacych w okresie
pandemii, zapewnia rOwnowage pomiedzy wymaganiami rezimu sanitarnego a dziataniami chronigcymi
zdrowie psychiczne uczniow (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniow
po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),
- dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniow w celu stworzenia warunkow do
realizacji pasji, udziatlu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda, a takze kontaktu bezposredniego
uczniéw ze sobg, z zachowaniem zasad sanitarnych,
- nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Zadania Rady Pedagogicznej

Rada Pedagogiczna:

- uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty 1 potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajacych kondycje psychiczng uczniéw po okresie
dtugotrwatej nauki zdalnej 1 izolacji od bezposrednich kontaktow z rowiesnikami,

- dostosowuje wymagania zwigzane z realizacja podstawy programowej do zmniejszonej efektywnosci
ksztatcenia wynikajacej z ostabionej kondycji psychicznej uczniéw oraz nizszej efektywnosci zdalnego
nauczania (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowane;j ,,Jak wspiera¢ uczniéw po roku epidemii?
Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

- opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Rada
rodzicow ,
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- opracowuje 1 zatwierdza dokumenty i1 procedury postgpowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia
mtodziezy demoralizacja 1 przestepczoscia oraz depresja,

- uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

- uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Zadania pedagoga specjalnego

- wspotpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i uczniami w:

- rekomendowaniu dyrektorowi dziatan w zakresie zapewnienia aktywnego uczestnictwa uczniow w zyciu
szkoty oraz tworzeniu warunkéw dostepnosci architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-
komunikacyjnej osobom ze szczegdlnymi potrzebami,

- prowadzeniu badan i dziatan diagnostycznych zwigzanych z rozpoznawaniem indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwo$ci psychofizycznych uczniow,

- rozwigzywaniu problemoéw dydaktycznych i wychowawczych uczniow,

- udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniami,

- wspoltpracuje, w zaleznosci od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in. poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi, placowkami doskonalenia nauczycieli, innymi przedszkolami, szkotami i placoéwkami,
organizacjami pozarzagdowymi, pomocg nauczyciela, pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny),

- przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia zawodowego nauczycieli

w zakresie wymienionych wyzej zadan.

Zadania pedagoga szkolnego/psychologa
W swoim dziataniu pedagog szkolny/psycholog realizuje nast¢pujace zadania:

- diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,

- uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego ucznidow,

- zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

- wspoélpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujacymi szczegdlnej troski wychowawczej lub stalej opieki,
wsparcia psychologicznego,

- zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla uczniow,

- wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy
psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,

- wspotpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty i1 poszerzajacymi
zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

- wpiera nauczycieli, wychowawcéw, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji problemow
uczniéw, w tym wczesnych objawdw depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia,

- rozwija wspolprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni psychologiczno-
pedagogicznych w celu szybkiego 1 skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,

- aktywnie wlacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniow

1 rodzicow, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu probleméw uczniéw

1 prowadzeniu z uczniami zaj¢¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

- wspiera nauczycieli, wychowawcow, ktérym trudno jest wspiera¢ uczniow w zwigzku z tym, ze sami
przezywaja stan silnego przygnebienia epidemia, przemgczenia lub przechodza inny kryzys psychiczny
(patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania

i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

- prowadzi zajgcia i dziatania z zakresu doradztwa zawodowego,

- systematycznie doskonali si¢ w zakresie wychowania i profilaktyki,

- promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami spotecznosci szkolnej,
jako czynnika zwigkszajacego skuteczno$¢ i efektywno$¢ udzielanego wsparcia.
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Zadania nauczycieli (nauczgycieli wychowawcow)
Nauczyciele w pracy opiekunczo - wychowawczej i profilaktycznej:

- promujg zdrowy styl zycia i warto§ciowe sposoby spedzania czasu wolnego,

- utrzymujg osobowe relacje z uczniami ( poprzez konsultacje, indywidualne rozmowy),

- systematycznie wspotprace z gronem nauczycielskim i pracownikami szkoty,

- posiadajg umiejetnosci postepowania w konkretnych przypadkach i stosujg réznorodne
formy pomocy,

- dostrzegaja indywidualnos$¢ ucznia, indywidualizacje oddziatywania,

- maja pozytywne relacje z rodzicami, potrafig pozyskac rodzicow do wspotpracy,

- zdobywaja wiedze 1 kompetencje w zakresie profilaktyki,

- reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spolecznego i uzaleznien uczniow, w tym
uzaleznien od technologii cyfrowych,,

- wspierajg uczniéw — cudzoziemcodw w pokonywaniu trudnos$ci zwigzanych z wczesniejszym
ksztalceniem za granica oraz r6znicami kulturowymi, w tym uczniow z Ukrainy w szczego6lnos$ci
z powodu sytuacji kryzysowej, w jakiej si¢ znalezli,

- zapewniaja atmosfer¢ wspotpracy, zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,

- ksztatca 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

- rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postgpach w nauce na swoich
zajgciach,

- wspierajg zainteresowania, pasje i rozw0j 0Sobowy ucznia.

Zadania rodzicow
Rodzice:

- aktywie wspoOlpracuja ze szkota, dzielgc odpowiedzialno$¢ za podejmowane wspdlnie
oddzialywania opiekunczo — wychowawcze i profilaktyczne,

- wspottworza Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

- uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

- uczestnicza w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego uczniow,

- zdobywaja wiedz¢ na temat potrzeb dzieci, zagrozen wieku dojrzewania i sposobow przeciwdziatania
im,

- uczestniczag w wywiadowkach organizowanych przez szkote,

- zasiggajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

- dbajg o dobry kontakt z dzieckiem,

- Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program Wychowawczo-

Profilaktyczny.

Zadania Samorzgdu Uczniowskiego

Samorzad uczniowski:

- jest inspiratorem 1 organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalnosci o§wiatowej, sportowej
oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami 1 mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z
dyrektorem,

- uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego ucznidw,

- swspolpracuje z Zespotem Wychowawcow 1 Radg Pedagogiczna,

- reprezentuje postawy 1 potrzeby srodowiska uczniowskiego,

- propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

- dba o dobre imig¢ i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,
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XI1. ZASADY WSPOLPRACY Z RODZICAMI

Priorytet w wychowaniu mtodego czlowieka powinien mie¢ dom rodzinny.
Nauczyciele wspieraja rodzicow w procesie wychowania dziecka w szkole.
W zwiazku z powyzszym:
e rodzice wspodlnie z dzie¢mi i1 nauczycielami dbajg o wizerunek szkoty przez trwaly wkiad w dobra
materialne szkoty
e maja udziat w konstruowaniu programu wychowawczego szkoty
e biorg czynny udziat w imprezach okoliczno$ciowych organizowanych w szkole
e wspodluczestniczg w utrzymaniu porzadku i dyscypliny w szkole podczas imprez
okolicznosciowych
e pozostaja w stalym kontakcie z wychowawca klasy, dyrektorem - odnos$nie
rozwoju swoich dzieci
e wspierajg si¢ wzajemnie z nauczycielami w pokonywaniu trudnosci
wychowawczych podczas spotkan, apelow, akademii, wspolnych wyjazdow
I wycieczek.

XI11. ORGANY WSPIERAJACE

Organami wspierajacymi realizacj¢ zadan Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego beda:
e samorzad lokalny;

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Wieluniu;

GKRPA w Osjakowie;

GOPS w Osjakowie;

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Wieluniu;

PCK w Wieluniu;

PCPR w Wieluniu;

kos$ciot;

sad;

policja;

straz pozarna;

osrodek zdrowia;

organizacje pozarzadowe;

XIV. SPODZIEWANE EFEKTY
ZaloZono, Ze realizacja programu przyczyni sie do:

1. Stworzenia przyjaznej atmosfery w S$rodowisku szkolnym, sprzyjajacej wzajemnej akceptacii,
wzajemnemu zaufaniu i bezpieczenstwu.

2. Otwarcia szkoty na potrzeby ucznidéw, rodzicow i przedstawicieli sSrodowiska lokalnego.

3. Uzyskania wyzszej §wiadomosci nawykow zywieniowych.

4. Wzrostu zainteresowan w$rod uczniow rozwijaniem swoich pasji i uzdolnien, alternatywnymi
sposobami spedzania czasu wolnego w oparciu o sport, prace w wolontariacie i1 kotach zainteresowan.

5. Zdobycia przez ucznidéw waznych umiejgtnosci spotecznych i zyciowych, majacych istotny wpltyw
na prawidtowe funkcjonowanie w grupie rowiesniczej, w srodowisku szkolnym oraz podejmowanie
wlasciwych decyzji i dokonywanie trafnych wyborow.

6. Podejmowania przez uczniow w srodowisku szkolnym réznych form aktywnosci zaspakajajacych ich
potrzeby psychiczne, emocjonalne, spoteczne i duchowe.

7. Poprawy wzajemnych relacji pomiedzy uczniami, nauczycielami i rodzicami.
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8. Wzrostu kompetencji nauczycieli i rodzicow w zakresie radzenia sobie w trudnych sytuacjach
wychowawczych.
9. Dokonywania §wiadomych wyborow i ponoszenia odpowiedzialnosci za podejmowane
decyzje.
10. Podniesienia poziomu $wiadomos$ci wystepujacych zagrozen i sposobow zapobiegania im.
11. Statej wspoltpracy z rodzicami w celu wymiany pogladéw, uwrazliwiania na problemy dzieci
I mlodziezy i podejmowania wspolnych oddziatywan wychowawczych.

XV. EWALUACJA

Ewaluacja Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego zostanie opracowana

na podstawie:
- obserwacji zachowan ucznidéw i zachodzgcych w tym zakresie zmian,
- analizy dokumentacji,
- przeprowadzania ankiet, kwestionariuszy wsrdéd uczniow, rodzicoOw i nauczycieli,
- rozmoéw z rodzicami,
- wymiany spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,
- analizy przypadkow.
Ewaluacja bedzie przebiegata etapami:
- w trakcie jego realizacji,
- po zakonczeniu programu.

Wszystkie uwagi 1 sugestie zostang uwzglednione w opracowaniu kolejnej edycji w/w programu.

Program jest znany wszystkim czlonkom spolecznosci szkolnej, wszyscy sg jego wspoltworcami
w trakcie realizacji.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rad¢ Rodzicow

W porozumieniu z Rada Pedagogiczng Szkoty Podstawowej im. Powstancow Styczniowych w Osjakowie
WANIU ..o
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